
Skąd pochodzą zanieczyszczenia powietrza?

Jakie znasz skutki zanieczyszczenia powietrza?

Jak dbać o czyste powietrze?









Bardzo dobry Podaje: jest bardzo dobrze, bez ograniczeń możesz korzystać ze spacerów na 
„świeżym” powietrzu.

Dobry Podaje: osoby starsze i dzieci powinny ograniczyć aktywność ruchową i nie korzystać 
ze spacerów w pobliżu ruchliwych szlaków komunikacyjnych.

Umiarkowany Zaleca: wybieraj na spacer tereny odległe od ulic o dużym natężeniu ruchu.

Dostateczny Zaleca: wybieraj na spacer tereny odległe od ulic o dużym natężeniu ruchu i dzielnic 
mieszkaniowych opalanych węglem.

Zły Ostrzega: aktywność ruchowa na wolnym powietrzu wskazana tylko dla osób 
zdrowych, zostaw samochód w domu.

Bardzo zły Alarmuje: jeżeli masz kłopoty ze zdrowiem pozostań w domu, jeżeli jesteś zdrowy 
zostaw samochód w domu, skorzystaj z autobusu lub tramwaju.


