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_( wstep

Olej palmowy powszechnie wykorzystywany jest w przemysle spozyw-
czym, kosmetycznym i energetycznym. Jest on pozyskiwany z owocéw
olejowca gwinejskiego (Elaeis guineensis Jacq.), zwanego popularnie pal-
m3 olejowa. Plantacje tej rosliny (Fot. 1) zajmujg ogromne obszary strefy
tropikalnej, gtéwnie w Azji Potudniowo-Wschodniej [1]. Wielka skala tej
produkcji wywotuje powazne konsekwencje srodowiskowe: wycinanie
ogromnych potaci laséw, osuszanie mokradet, wzrost emisji dwutlenku
wegla oraz zwiekszenie ryzyka wystapienia pozaréw i powodzi. Scieki po-
wstajgce przy produkcji oleju powodujg eutrofizacje i zakwaszanie, zawie-
rajg zwigzki toksyczne ktére zanieczyszczajg ekosystemy wodne i Igdowe
oraz uwalniajg gazy cieplarniane [2].

Fot. 1. Plantacja olejowca gwinejskiego.




Od wczesnych lat 90. XX wieku, ze wzgledu na masowg produkcje zyw-
nosci przetworzonej i wzrost konsumpcjonizmu — olej palmowy stat sie
towarem globalnym. Na swiecie konsumuje sie go wiecej niz jakiegokol-
wiek innego oleju roslinnego. Olej palmowy jest gtdwnie uzywany w pro-
duktach spozywczych (71%), jest tez czestym sktadnikiem produktéow
kosmetycznych (24%). Tylko niewielka czes¢ (5%) oleju palmowego jest
wykorzystywana jako zrédto energii [3].

Mimo ze lasy Azji Potudniowo-Wschodniej sg jednymi z najbogatszych
ekosystemow lgdowych, jednoczesnie nalezg do najbardziej zagrozonych
[4]. W porownaniu z innymi regionami pokrytymi lasami tropikalnymi,
Azja Potudniowo-Wschodnia charakteryzuje sie najwiekszym wskaznikiem
wylesienia [5]. Wptyw produkcji oleju palmowego na réznorodnos¢ bio-
logiczng dotyczy przede wszystkim utraty i degradacji siedlisk (np. lasow
naturalnych i torfowisk), co jest gtédwng przyczyna spadku liczebnosci po-
pulacji wielu gatunkow roslin i zwierzat [6,7].

Z drugiej strony, produkcja oleju palmowego stymuluje rozwéj gospodar-
czy regionow, w ktorych sie go wytwarza. Jest tez odpowiedzig na rosnga-
ce zapotrzebowanie na zywnosc i energie, zwigzane ze wzrostem liczby
ludnosci na Swiecie.

Olej palmowy pozyskiwany jest z olejowca gwinejskiego (Elaeis guine-
ensis), zwanego popularnie palmg olejowa. Jest to typowo wyglgdajaca
palma z prostym pniem i wysoko osadzong korong, osiggajgca wysokos¢
do ponad 20 m. Korone tej palmy tworzy rozeta dtugich pierzastych lisci
o dtugosci 3—6 m (Fot. 2). Olej wytwarza sie z owocdw, tak zwanych pest-
kowcdw, ktére majg wielkosé nieduzej sliwki, sg koloru zétto-czerwonego
i majg jedng pestke wewnatrz. Owoce skupione sg w duzych gronach,
wazacych od 5 do nawet 30 kg (Fot. 3). Atrakcyjny wyglad tej palmy spra-
wia, ze oprocz powszechnego wykorzystania w produkcji oleju, bywa tez
sadzona w ogrodach jako roslina ozdobna.
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Fot. 2. Olejowiec gwinejski popularnie zwany palma olejows.




Olejowiec gwinejski pochodzi z Afryki, gdzie od tysiecy lat uprawiano go
na matg skale, wykorzystujgc uzyskany olej na rézne sposoby. Obecnie,
roslina ta powszechnie uprawiany jest na plantacjach w strefie klimatu
tropikalnego w réznych czesciach swiata. Zdecydowanie najwiecej plan-
tacji znajduje sie w Azji Potudniowo-Wschodniej. Najwieksze plantacje
tej palmy znajduja sie w Indonezji (11,1 mln ha ) i Malezji (6,0 min ha),
co stanowi odpowiednio 60% i 32% catkowitej powierzchni upraw pro-
wadzonych na skale przemystowg na swiecie. Duze powierzchnie upraw
posiadajg takze: Nigeria, Kolumbia, Brazylia i Papua Nowa Gwinea [8].

Na wspotczesnych plantacjach uprawia sie przede wszystkim odmiany hy-
brydowe, ktére dajg lepsze plony niz podstawowy gatunek olejowca gwi-
nejskiego. Palma ta, jako typowa roslina tropikalna, wymaga wysokich opa-
doéw, duzego nastonecznienia oraz wysokiej wilgotnosci [9]. Najlepiej rosnie
i najwydajniej owocuje na obszarach o Sredniej temperaturze w zakresie
20-35°C. Najdogodniejsze obszary do jej uprawy rozciggajg sie w stosunko-
wo waskim pasie wokét rdwnika (od 12°N do 12°S). Ponadto, palmy olejowe
potrzebujg zyznej, wilgotnej gleby, najlepiej o kwasnym odczynie [8].

Po okoto trzech latach od posadzenia palma olejowa zaczyna owocowac,
a faze szczytowej produkcji osigga po kolejnych siedmiu latach. Cykl zycia
plantacji wynosi okoto 25 lat, po czym drzewa stajg sie zbyt wysokie na
reczne zbiory owocéw (Fot. 4), a plony znaczgco malejg. Wtedy palmy sg
wycinane, plantacja jest odtogowana, po czym zastepuje sie jg nowym
nasadzeniem [10].
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Fot. 4. Reczne odcinanie lisci i owocostandéw.
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f?&iﬁ%‘&g Fot. 5. Nowo zatozona plantacja palmy olejowej.
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Owocostany sg zazwyczaj zbierane co 10-14 dni i transportowane do prze-
tworni. Olej jest ekstrahowany zaréwno z migzszu owocow (Fot. 6), z ktdre-

go otrzymuje sie surowy olej palmowy o pomaranczowej barwie, jak i z na-
sion, z ktorych otrzymuije sie olej o nieco jasniejszym zabarwieniu.




Brak por roku powoduje, ze palmy te obficie owocujg przez caty rok. Z jed-
nego hektara plantacji, rocznie zbiera sie okoto 20 ton owocow, ktére z kolei
przetwarzane sg na okotfo 4 tony oleju palmowego wytwarzanego z migzszu
owocow oraz 0,5 tony oleju uzyskiwanego z pestek. Pozostatosci z procesu
przetworstwa wykorzystywane sg jako pasza dla zwierzat.

Wsréd roslin oleistych palma olejowa jest najbardziej produktywna
(Ryc. 1), a jej obecne srednie Swiatowe plony wynoszg 3,5-4,0 tony ole-
ju palmowego z hektara [11]. Wydajnos¢ plantacji palmy olejowej rdz-
ni sie w zaleznosci od kraju i systemu produkcji (np. plantacje przemy-
stowe i plantacje drobnych wtascicieli) i zalezy od szeregu czynnikéw
zwigzanych z klimatem, jakoscig sadzonek, zyznoscig gleby i sposoba-
mi prowadzenia uprawy [10]. Na przyktad drobni producenci w Kame-
runie wytwarzajg 1 tone oleju z hektara, natomiast wielcy producen-
ci w Malezji i Indonezji produkujg okoto 4 ton oleju z hektara [10].

ton / ha / rok

palmowy rzepakowy stonecznikowy kokosowy sojowy

Ryc. 1. Poréwnanie wydajnosci upraw pieciu olejow roslinnych [12].

Malezja i Indonezja sg swiatowymi liderami w handlu olejem palmowym,
razem zaspakajajgc okoto 85% globalnego zapotrzebowania wynoszgcego
62 Mt. Za nimi plasuja sie Tajlandia, Kolumbia i Nigeria. Wiekszo$¢ oleju
palmowego produkowanego w tych krajach jest przeznaczona na eksport,



zwtaszcza do Unii Europejskiej, Chin, Indii, Standw Zjednoczonych, Japonii
i Pakistanu. W Afryce Zachodniej i Srodkowej olej palmowy jest przezna-
czany przede wszystkim na rynek krajowy, rowniez w Kolumbii 83% pro-
dukowanego oleju palmowego jest przeznaczane do wtasnej konsumpcji
i na biopaliwo [13]. Indonezja jest zarowno gtéwnym eksporterem (na
pierwszym miejscu), jak i gtdwnym konsumentem (na drugim) oleju pal-
mowego na swiecie. Pod wzgledem importu oleju palmowego pierwsze
miejsce zajmujg Indie (9,2 Mt), a nastepnie Unia Europejska (6,5 Mt),
Chiny (4,9 Mt), Pakistan (3 Mt) i USA (1,4 Mt) [8].

Rozwoj upraw palmy olejowej uznawany jest za gtdwng przyczyne in-
tensywnych wylesien w Azji Potudniowo-Wschodniej [1]. Zaktadanie
plantacji olejowca gwinejskiego wptywa na zmniejszanie sie powierzch-
ni lasow m.in. poprzez: 1) wykonywane zrebéw w celu uzyskania miej-
sca pod plantacje, 2) wyrab lasow dla uzyskania funduszy ze sprzedazy
drewna na pokrycia kosztéw zatozenia plantacji oraz posrednio, 3) po-
przez budowe sieci drog do wczesniej niedostepnych obszarow [6].
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Ryc. 2. Zmiany powierzchni lasow w Indonezji [14].



Indonezja (najwiekszy producent oleju palmowego) na poczatku XX wie-
ku byta prawie w catosci pokryta lasem, jej lesistos¢ wynosita okoto 99%.
W wyniku prowadzonych od lat 70. intensywnych wylesien, lesistos¢ Indo-
nezji spadta do 49,8% w 2015 roku (Ryc. 2). Z danych FAO wynika, ze po-
wierzchnia lasdw w tym kraju zmniejszyta sie z 118,5 min ha w 1990 roku
do 91,0 min ha w 2015 roku [14]. Plantacje palmy olejowej zaktadane byty
w tym kraju juz od 1911 roku. Poczgtkowo jednak bardzo mato intensyw-
nie. W latach 2005-2011 tempo ich ekspansji wynosito srednio 514 tys. ha
na rok (Ryc. 3), przez co w 2010 roku zajmowaty juz 7,7 min ha [15].
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Ryc. 3. Zmiany powierzchni upraw oleju palmowego, ryzu i kauczuku w Indonezji [14].

Przeanalizowano utrate powierzchni lesnej w Indonezji, Malezji i Papui No-
wej Gwinei, ktére tgcznie odpowiadajg za 90% swiatowego eksportu oleju
palmowego. Te trzy kraje potudniowo-wschodniej Azji w latach 2001-2016
stracity okoto 31 min ha laséw, co stanowi 11% ich catkowitej powierzch-
ni lagdowe;j. Z tego blisko 6 mIn ha dotyczyta obszaréw przeznaczonych na
uprawe palmy olejowej [16].

Plantatorzy czesto wolg zaktadac plantacje na terenach pokrytych lasem,
by uzyskaé przychod ze sprzedazy drewna i przeznaczy¢ go na pokrycie
kosztow zatozenia plantacji [12]. W Indonezji, ze wzgledu na niejasny
system wtasnosci, regionalng autonomie i powszechng korupcje, czasem
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tatwiejsze byto uzyskanie koncesji na wyrgb lasu pod plantacje niz na
pozyskanie drewna. Znane sg wiec przypadki porzucania zrebéw wyko-
nanych pod pretekstem zaktadania plantacji [17].

Jednak, trudno jest doktadnie okresli¢ w jakim stopniu bezposrednig przy-
czyng wylesien jest produkcja oleju palmowego. Niektdre tereny wylesiane
sg z innych powoddw, a nastepnie przeznaczane na plantacje. Dane do-
tyczgce uzytkowania gruntu czesto nie pozwalajg jednoznacznie okreslic,
w ktérych miejscach lasy byty wycinane na potrzeby zatozenia plantacji,
a w ktorych plantacje byty zaktadane na terenach wczesniej zdegradowa-
nych przez pozary lub nielegalny wyrgb [6].

Nie wszystkie plantacje palmy olejowej zaktadane sg na terenach pokry-
tych lasami. W krajach tropikalnych okoto potowa upraw palmy olejowe;j
w latach 1972-2015 zaktadana byta na obszarach zalesionych, a druga po-
towa zastgpita pola uprawne, pastwiska, zarosla i inne formy uzytkowania
ziemi. Przy czym, istniejg duze réznice w tym zakresie pomiedzy krajami.
Waha sie to od 68% plantacji zaktadanych na obszarach lesSnych w Malezji,
44% w peruwianskiej Amazonii, do zaledwie 5-6% w Ameryce Srodkowej
i Afryce Zachodniej [8].

Mimo, ze produkcja oleju palmowego nadal jest znaczgcym czynnikiem
wylesiania w Indonezji, to jednak udziat plantacji zaktadanych na terenach
lesnych w ostatnich latach systematycznie spada, co wynika z wdrazania
réznych rozwigzan majacych ogranicza¢ wylesienia [18].

Produkcja oleju palmowego negatywnie oddziatuje na réznorodnosc¢
biologiczng, gtéwnie poprzez zastepowanie naturalnych laséw (Fot. 7)
wielkoobszarowymi plantacjami [6,7]. Liczne organizmy zwigzane z la-
sami tracg w ten sposdb swoje siedliska, nie znajdujgc odpowiednich
warunkéw bytowania na plantacjach. Ponadto, z plantacji palmy olejo-
wej czesto sptywajg nawozy i pestycydy do okolicznych wéd, co moze
wptywac na roznorodnosc¢ biologiczng organizmow wodnych. Posredni
wptyw dotyczy takze zabijania i odtawiania zwierzat wkraczajgcych na
plantacje. Zabijane sg zwierzeta poszukujgce na plantacjach pozywienia
(w tym orangutany) oraz gatunki ktére moga byé zrédtem pozywienia
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dla ludzi. Odtawiane sg natomiast ptaki ssaki i gady z przeznaczeniem
do hodowli domowych.

Fot. 7. Roztozyste drzewa w naturalnym lesie deszczowym (Borneo)

Monokulturowy charakter upraw palmy olejowej, ich prosta, jednowar-
stwowa struktura, brak warstwy podszytu oraz prawie catkowity brak
Sciotki i szczatkdw drzewnych powoduje, ze wiekszos¢ lesnych gatunkéow
roslin i zwierzat nie znajduje tam dogodnych warunkéw do zycia [19]. Eks-
pansja plantacji na tereny lesne zbiega sie ze spadkiem liczebnosci wielu
zagrozonych gatunkéw zwierzat, takich jak orangutany (Fot. 8), a takze
tygrysy, stonie i nosorozce. W ciggu ostatnich czterech dekad gatunki te
wymieraty w Indonezji dwa razy szybciej niz w jakimkolwiek innym kraju,
co przynajmniej czesciowo powodowane jest przeksztatcaniem laséw tro-
pikalnych na uprawy palmy olejowej [20,21].
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Fot. 8. Z powodu zmniejszania sie powierzchni lasow populacja orangutanéw na Borneo i Sumatrze maleje.

Plantacje palmy olejowej to siedliska silnie znieksztatcone. W poréwnaniu
z naturalnym lasami majg one inny mikroklimat — dobowa temperatura
powietrza jest tam wyzsza Srednio o 2,8 °C, a wilgotnos¢ powietrza niz-
sza [22], co wraz z innymi czynnikami wptywa na obnizenie réznorodnosc
biologicznej tych terendéw [6,7,23].

Uproszczona struktura plantacji sprzyja natomiast niektérym gatunkom
generalistycznym [24]. Na plantacjach, bardzo wyraznie zaznacza sie roz-
rost populacji dzikéw, dla ktérych obficie owocujgce przez caty rok palmy
stanowig state i bogate zrédto pokarmu. Bardzo rozpowszechnione sg tam
takze szczury oraz niektore gatunki wezy [25,26].

Porownanie réznorodnosci biologicznej lasow tropikalnych i plantacji ole-
jowca gwinejskiego, przeprowadzone w oparciu o wyniki wielu badan, wy-
kazato, ze na plantacjach wystepuje zaledwie 23% gatunkéw kregowcoéw
i 31% gatunkow bezkregowcow stwierdzanych w lasach [23,27].
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Duze réznice w liczbie gatunkow wystepujacych w naturalnych lasach i na
plantacjach obserwowane sg zwtaszcza w przypadku ssakdw, w tym nieto-
perzy i ich duzych przedstawicieli. Na plantacjach palmy olejowej stwier-
dzono ich 9,5 razy mniej niz w zbiorowiskach lesnych. Sposrdd 38 gatun-
kow srednich i duzych ssakéw zyjgcych w lasach Sumatry, na plantacjach
zaobserwowano jedynie 4 [28]. Na plantacjach nie znajdujg odpowiednich
warunkoéw do zycia rzadkie i zagrozone gatunki jak ston indyjski, tygrys su-
matrzanski czy pantera mglista [28,29]. Nie wystepujg tam rowniez gaury,
nosorozce sumatrzanskie czy orangutany [30].

Na plantacjach olejowca zdecydowanie mniejsza jest roznorodnos¢ ga-
tunkowa ptakow, ktérych stwierdzono tam prawie trzykrotnie mniej niz
w zbiorowiskach lesnych [31]. Zblizone jest natomiast bogactwo gatunko-
we ptazéw bezogonowych. Jednak, istotne rdzni sie ich struktura gatunko-
wa, poniewaz na plantacjach wystepujg przede wszystkim gatunki typo-
we dla siedlisk zaburzonych. Niska wilgotnos¢ i duza dobowa amplituda
temperatury na tych obszarach, negatywnie wptywajg bowiem na wiele
gatunkdw zmiennocieplnych ptazow [32,33]. Wsrdd zbadanych rzedéw
owaddw na plantacjach mniej liczne s3 motyle [34] oraz podziemne i na-
ziemne chrzgszcze, ktorych jest tam od 4 do 7 razy mniej [35].

Istniejg rowniez takie grupy systematyczne, ktérych réznorodnosé na po-
wierzchniach lesnych i plantacjach jest podobna, a nawet wykazujg wiek-
sze liczebnosci na siedliskach silnie znieksztatconych. Nalezg do nich m.in.
niektore gatunki mréwek, pszczot czy ciem [23]. Liczne i réznorodne s3 np.
zespoty mrowek zyjgcych na pniach olejowca, wsrdd epifitycznych paproci
[36]. Az 40% gatunkdw mréwek wystepujgcych na plantacjach olejowca
w Malezji to jednak gatunki obce [37].

Réznorodnosc drzew i innych roslin jest powaznie ograniczona, a niektore
plantacje wykazujg o ponad 99% mniejszg roznorodnos¢ drzew niz lasy
naturalne [19]. Flora plantacji olejowca gwinejskiego w pordwnaniu do
naturalnych zbiorowisk lesnych jest zdecydowanie ubozsza [38]. Na plan-
tacjach nie wystepujg drzewiaste gatunki lesne i inne typowe dla laséw
deszczowych gatunki palm, lian czy epifitycznych storczykéw [23]. Wy-
raznie zaznacza sie natomiast duza liczebnos¢ paprotnikow (Fot. 9), kto-
rych bogactwo gatunkowe na plantacjach bywa wyzsze niz w naturalnych
zbiorowiskach lesnych. Paprotniki dominujgce na plantacjach, stanowia
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jednak gtownie gatunki niele$ne i ruderalne, wystepujgce gtdéwnie na sie-
dliskach zaburzonych, np. wzdtuz drég czy na pozarzyskach, w zbiorowi-
skach we wczesnych fazach sukcesji. Nie rosng tam natomiast gatunki
cieniolubne, bedgce typowymi sktadnikami runa laséw deszczowych. Jako
ze roznorodnosc gatunkowa grzybow i roslin jest scisle zwigzana, utrata
bogactwa gatunkowego roslin skutkuje réwniez zmniejszeniem réznorod-
nosci grzyboéw [39].

Przeksztatcenie naturalnych zbiorowisk lesnych w plantacje palmy olejowej
powoduje znaczne zubozenia réznorodnosci biologicznej. Czesto plantacje
zdominowane sg przez kilka gatunkow ekspansywnych [6]. W silnie uprosz-
czonych formacjach roslinnych, rzadkie, stenotopowe i wyspecjalizowane
pokarmowo gatunki lesne, jak np. organizmy zyjgce w dziuplach duzych
drzew, zastepowane sg przez rozpowszechnione gatunki nielesne, o szero-
kiej skali ekologicznej [23]. Te silnie znieksztatcone zbiorowiska oraz sgsia-
dujace z nimi ekosystemy lesne podatne sg rowniez na dalszg degradacje
zwigzang m.in. rozprzestrzenianiem sie gatunkéw obcych i inwazyjnych.
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Na plantacjach palmy olejowej wystepujg wieksze sptywy wody spowodo-
wane zmniejszong pokrywa roslinng. Sptywajace z plantacji wody niosg ze
sobg liczne zanieczyszczenia. Nawozy, pestycydy i inne srodki chemiczne
wptywajg na jakos¢ okolicznych wod powierzchniowych i siedlisk wodnych.
Dodatkowo, sptywajgce wody sg zamulone i zawierajg duzg zawartos¢
sktadnikéw odzywczych, co powoduje eutrofizacje pobliskich siedlisk wod-
nych i moze negatywnie oddziatywac na rybotéwstwo i rafy koralowe [40].
Do tego dochodzg scieki uwalniane z zaktadéw wytwarzajgcych olej [41].

Plantacje czesto zakfadane sg na terenach podmoktych, ktére s3 odwadnia-
ne przy pomocy sieci rowow melioracyjnych. Drenaz prowadzi do obnizenia
poziomu wadd gruntowych i zmiany rytmu sezonowego tych waéd. Ponadto,
drenowanie kwasnych gleb siarczanowych prowadzi do uwolnienia wody
o wysokiej kwasowosci, co moze mie¢ wptyw na sgsiadujgce lasy i inne sie-
dliska. Cieki wodne na plantacjach sg cieplejsze, ptytsze, majg wiecej piasku
oraz mniejszg liczebnos¢ organizmoéw zwigzanych z wodami [42].

Nawozenie i stosowanie srodkdw ochrony roslin wptywa negatywnie na
chemiczne i fizyczne witasciwosci gleby, powodujgc zmniejszenie rozno-
rodnosci biologicznej [43]. Biota glebowa bezposrednio przyczynia sie do
regulacji i dtugoterminowego utrzymania réznych ustug ekosystemowych,
w tym produkcji pierwotnej, sekwestracji wegla i obiegu azotu.

Kolejnym problemem sg pozary, czasami wywotywane wypalaniem grun-
tow pod przyszte plantacje, jednak gtéwnym problemem jest to ze osusza-
ne torfowiska osiggajg wysokga zdolnos¢ do zaptonu w gorgcym klimacie
[44]. Pozary, zwtaszcza gdy wystepujg na torfie, mogg wytwarzac znaczne
ilosci dymu i zwigzkow toksycznych, ktére majg negatywny wptyw na ludzi
i dzikie zwierzeta. Dym z takich pozarow moze przyczyniaé sie do réznych
probleméw oddechowych, a nawet przedwczesnych zgonow [45]. Zady-
mienia wywofane pozarami wptywajg na spadek produkcji roslinnej, a takze
miedzygatunkowe przenoszenie chordb wsrdd zwierzat [46]. Badania Spie-
wu ptakow w Singapurze podczas wielkich pozarow w 2015 roku wykazaty
znaczne ograniczenie ich Spiewu podczas zadymienia i tylko czesciowg po-
prawe sytuacji w ciggu kolejnych czterech miesiecy [47].
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W skali globalnej, wylesienia odpowiadajg za okoto 10% emisji gazow cie-
plarnianych [48]. Emisja dwutlenku wegla powodowana wylesieniami jest
tak wysoka, ze zajmuje druga pozycje na Swiecie, zaraz po sektorze ener-
getycznym [14]. Drugim znaczgcym zrddtem emisji dwutlenku wegla do
atmosfery jest wypalanie torfowisk. Pod tym wzgledem przoduje Indone-
zja, ktora odpowiada za 90% takich emisji [17]. Oba te czynniki powodujg,
ze Indonezja stata sie trzecim na Swiecie (po USA i Chinach) emiterem
dwutlenku wegla [15].

Szczegdlnie duze ilosci dwutlenku wegla sg uwalniane do atmosfery w fazie
karczowania lasu i przygotowania terenu pod plantacje oraz gdy gleby tor-
fowe sg osuszane [49]. Chociaz plantacje oleju palmowego mogg utrzymac
wysoki poziom absorpcji dwutlenku wegla, a olej z nich moze potencjalnie
zastgpi¢ paliwa kopalne, to niestety potrzeba dziesiecioleci, aby zrekom-
pensowad wegiel uwalniany podczas wycinania lasow i osuszania torfowisk.

Plantacje palmy olejowej poza dwutlenkiem wegla uwalniajg do atmosfery
tlenki azotu [50]. Tlenki azotu sg dtugo zyjacym w atmosferze gazem cieplar-
nianym o potencjale wptywu na globalne ocieplenie 265—298 razy wiekszym
niz dwutlenek wegla. Szacuje sie, ze jego zawartos¢ w atmosferze jest obecnie
0 19% wieksza niz w czasach przedprzemystowych. Jego gtéwnym zrodtem
jest uprawa roli, w tym w szczegdlnosci stosowanie nawozéw. Nawozy mogg
przyspieszy¢ mineralizacje materii organicznej gleby, co prowadzi do emisji za-
réwno dwutlenku wegla jak i tlenkéw azotu. Badania plantacji palmy olejowej
na torfowiskach na Sumatrze wykazaty, ze wskazniki emisji tlenku azotu byty
tam 5-10 razy wieksze niz w lasach naturalnych [51].

Produkcja oleju palmowego moze byc¢ réwniez znaczgcym zrédtem metanu.
Jest on drugim najwazniejszym czynnikiem powodujgcym efekt cieplarniany
po dwutlenku wegla. Obecnos¢ metanu w atmosferze wigze sie z roznymi do-
datkowymi oddziatywaniami, w tym na stratosferyczng pare wodng, ozon, ae-
rozol siarczanowy i czas zycia réznych innych zwigzkéw atmosferycznych. llos¢
metanu wzrosta ponad dwukrotnie od czaséw przedprzemystowych. Metan
powstaje podczas rozktadu beztlenowego i jest zwykle zwigzany z odpadami
ptynnymi — dlatego tez gtéwnym jego zrédtem s3 stawy beztlenowe uzywane
do oczyszczania sciekdw z zaktadow przetworczych oleju palmowego oraz
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zbiorniki wodne w obrebie i wokdt plantacji palmowych. Jesli Scieki z zakta-
dow przetwdrczych nie s3 odpowiednio oczyszczane, mogg byé znaczgcym
zrodtem metanu atmosferycznego [52].

Jednym ze sposobow ograniczenia emisji gazoéw cieplarnianych jest stosowa-
nie biopaliw zamiast paliw kopalnych. Olej palmowy moze by¢ surowcem do
produkcji paliwa, jednak o gorszych wtasciwosciach niz paliwa wytworzone
z innych roslin oleistych. Charakteryzuje sie ono nizszg wartoscig energetycz-
ng, wysoka lepkoscig i wysokg temperaturg zaptonu [6]. Mimo to, ze wzgledu
na swojg wysokg wydajnos¢ oraz niskie koszty wytworzenia, w niektdrych
krajach jest produkowany dla zaspakajania rosngcych potrzeb rynku.

Poczatkowy entuzjazm odnosnie stosowania olejow roslinnych do produkg;ji
biopaliw oparty byt na zatozeniu ich neutralnosci weglowej, ktéra przyjmu-
je, ze dwutlenek wegla uwalniany w procesie spalania paliwa jest rekom-
pensowany przez jego akumulowanie podczas wzrostu roslin stosowanych
do jego produkcji. Jednak, to zatozenie okazato sie by¢ duzym uproszcze-
niem, gdyz w bilansie nie uwzgledniono emisji gazéw cieplarnianych w ca-
tym tanicuchu produkc;ji paliwa, od uprawy roslin, poprzez procesu wytwa-
rzania i transportu, az do jego spalania. Dodatkowo, w bilansie tym nalezy
takze uwzgledni¢ uwalnianie wegla zwigzane ze zmiang sposobu uzytko-
wania gruntu, emisje wystepujgce podczas uprawy gleby, paliwo spalane
przez maszyny rolnicze oraz rodzaje i stezenia stosowanych na plantacji na-
wozéw. Ten ostatni czynnik jest o tyle istotny, ze podtlenek azotu, wyste-
pujacy w niektérych nawozach, ma 300 razy silniejszy wptyw na globalne
ocieplenie niz dwutlenek wegla [17].

Biopaliwa z oleju palmowego tylko wtedy mogg pozytywnie wptywaé na
bilans wegla, gdy pochodzg z upraw zaktadanych na terenach bezdrzew-
nych. Wysoka emisja gazow cieplarnianych zwigzana jest gtownie z wyre-
bem lasow, wypalaniem torfowisk oraz stosowaniem paliw kopalnych na
plantacjach i podczas transportu (Fot. 10). Aby zbilansowaé uwolniony
w ten sposob wegiel potrzeba dziesigtek lub setek lat stosowania biopaliw
w miejsce paliw kopalnych. Zatem, dopdki plantacje roslin oleistych nie
przestang byc¢ zaktadane na obszarach lesnych i torfowiskach, stosowanie
biopaliw z oleju palmowego i innych olejow roslinnych wbrew oczekiwa-
niom, niestety bedzie tylko nasila¢ zmiany klimatu, powodujgc przy tym
utrate roznorodnosci biologicznej [6].
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WPLYW NA LOKALNA LUDNOSC

Produkcja oleju palmowego wptywa na lokalng ludnosé krajéw, gdzie sie go
produkuje, zaréwno pozytywnie jak i negatywnie. Z jednej strony stymuluje
rozwoj gospodarczy i zapewnia zatrudnienie, z drugiej strony ogranicza do-
step do laséw i innych zasobow przyrodniczych oraz powoduje zanieczysz-
czenie Srodowiska.

Plantacje palmy olejowej sg waznym elementem rozwoju dla wielu krajow
tropikalnych, gdzie koszty pracy i koszty gruntow sg niskie. Mogg przyno-
si¢ znaczne dochody w miejscach, gdzie alternatywne zrddta zarobku sg
ograniczone [53]. Produkcja oleju palmowego prowadzi do ekonomiczne-
go rozwoju obszarow wiejskich, zapewniajgc prace dla lokalnej ludnosci
[2]. Dla rolnikdw podejmujgcych decyzje o rodzaju uprawy, czesto waz-
niejsze od wptywu na Srodowisko sg przychody ekonomiczne, stosunko-
wo mata pracochtonnos¢ prowadzenia plantacji oraz brak sezonowosci
zbiorow [14].
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' wtASCIWOSCI OLEJU PALMOWEGO

Jednak, przeksztatcanie laséw na plantacje generuje liczne problemy na-
tury spotecznej. Powstajg konflikty zwigzane z wtasnoscig gruntéw i ogra-
niczaniem dostepu do zasobow srodowiska dla lokalnej ludnosci, ktora
tradycyjnie wykorzystuje produkty lesSne w swym codziennym zyciu [15].
Ponadto, zwigzane z tym przeksztatcanie i wypalanie organicznych gleb
torfowych powoduje silne zanieczyszczenie powietrza i zwigzane z tym
regionalne kryzysy zdrowia publicznego [54].

Olej palmowy jest ttoczony gtéwnie z migzszu owocow olejowca gwinejskie-
go. Jest bardzo czesto stosowany w przemysle spozywczym ze wzgledu na
swojg wydajnosé, oraz ze wzgledu na to, ze po procesie rafinacji, jest stabil-
ny, bezbarwny i bezzapachowy. Ze wzgledu na powszechnos¢ stosowania,
olej palmowy ma znaczny udziat w dostarczaniu energii w diecie cztowie-
ka, nie tylko w Polsce. Niestety, rafinowany olej palmowy jest pozbawiony
wiekszosci sktadnikdw prozdrowotnych, takich jak antyoksydanty czy wolne
kwasy ttuszczowe. Z posrod innych dostepnych na rynku zywnosci olejow,
ma wiec bardzo niskie wartosci prozdrowotne.

Wedtug danych statystycznych dzienne pozywienie dostarczane do orga-
nizmu przecietnego Polaka zawiera 92 g ttuszczow, przy 2082 kcal energii
[55]. Zalecenia Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej i Norm Zy-
wienia Cztowieka, ustality natomiast referencyjng wartosc spozycia (RWS)
ttuszczéw na 70 g, przy 2000 kcal dostarczanej do organizmu energii [56].
Rzeczywiste spozycie ttuszczéw w Polsce stanowi wiec 131% wartosci zale-
canej. Na ryc. 4 przedstawiono rzeczywiste i zalecane wartosci sktadnikow
pokarmowych w pozywieniu Polakdw.

Biatko
14%

Biatko
11%

Ryc. 4. Rzeczywista (GUS) i zalecana (RSW) struktura udziatu makrosktadnikéw w pozywieniu mieszkarica Polski (GUS 2019).
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W przypadku ttuszczéw, ich udziat w diecie przecietnego Polaka jest o Sred-
nio 6% wiekszy, od wartosci zalecanej. Wieksze od zalecanych ogdlne spozy-
cie ttuszczéw, nie jest jedynym problemem zywieniowym w Polsce. Wazny
jest tez przy tym udziat tzw. nasyconych kwasdw ttuszczowych (NKT) spo-
zywanych u nas, w znacznie wiekszych niz zalecanych ilosciach. Jest to nie-
korzystne dla naszego zdrowia, gdyz rozliczne badania naukowe wykazaty,
ze NKT powoduja wzrost w surowicy krwi zawartosci nie tylko cholesterolu
catkowitego ale tez jego frakcji LDL, czyli tzw. ,,ztego cholesterolu”, a sg to
czynniki ryzyka rozwoju choréb sercowo-naczyniowych. Ich wzrost wskutek
niewtfasciwego odzywiania (nadmierne spozycie ttuszczéw NKT) zwieksza
tez ryzyko rozwoju choréb nowotworowych, w tym m. in. raka jelita grube-
go i raka piersi. Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnoéci (EFSA) zaleca
spozywanie nasyconych kwaséw ttuszczowych (NKT) w ilosciach tak niskich,
jak tylko mozliwe [57].

Niestety, co nalezy podkresli¢, powszechnie stosowany w przemysle spo-
zywczym olej palmowy wraz z olejem kokosowym, zawierajg najwiece;j
nasyconych kwaséw ttuszczowych (NKT) ze wszystkich olejéw roslinnych
(Ryc. 5). Oleje te, znane tez jako egzotyczne, charakteryzuja sie ponadto
niskg zawartoscig kwasow ttuszczowych wielonienasyconych i jednonie-
nasyconych, ktdre sg niezbedne dla organizmu cztowieka.

90
80
70
60
50
40

30 M Nasycone kw. tt.
20 Jednonienasycone kw. tt.

10 I I Wielonienasycone kw. tt.

Ryc. 5. Zawartos¢ kwasow ttuszczowych nasyconych, jednonienasyconych i wielonienasyconych
w wybranych rafinowanych olejach roslinnych (g/100g).
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Nasycone kwasy ttuszczowe (NKT) rdzniag sie miedzy sobg budowg che-
miczng (nasycone, jednonienasycone, wielonienasycone) oraz dtugoscia
tancucha weglowego. Dtugos¢ tancucha kwasow nasyconych jest po-
wigzana z ich aterogennoscig, czyli mobilizacjg wiekszej ilosci czgsteczek
transportujgcych cholesterol, odktadajgcych sie w scianach naczyn w po-
staci blaszki miazdzycowej. Kwasy ttuszczowe o najwyzszej aterogennosci
to laurynowy (12:0), mirystynowy (14:0) i palmitynowy (16:0) [27]. Olej
palmowy charakteryzuje sie wysokg zawartoscig kwasu palmitynowego,
w porédwnaniu z innymi olejami roslinnymi (Ryc. 6). Dlatego tez, nadmier-
ne spozycie oleju palmowego moze sie wigzac z wystepowaniem miazdzy-
cy, a w konsekwencji udarem niedokrwiennym mozgu, czy zawatem serca.
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10 SFA 16:0

Ryc. 6. Zawartos$¢ kwasu laurynowego (12:0), mirystynowego (14:0) i palmitynowego (16:0)
w wybranych rafinowanych olejach roslinnych (g/100 g).

W tabeli 1 zestawiono zawartosci kwasow ttuszczowych w wybranych rafi-
nowanych olejach roslinnych wg amerykanskich danych USDA [58]. Wyni-
ka z niej, ze analizowany olej palmowy zawiera 3 do 6 krotnie wiecej NKT,
w poréwnaniu z olejem rzepakowym, stonecznikowym, sojowym czy oliwg
z oliwek.
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Nasycone kwasy 49,3 7,4 9,0 82,5 13,8 15,3
ttuszczowe

SFA 12:0 0,1 0,0 0,0 41,8 0,0 0,0

SFA 14:0 1,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,1

SFA 16:0 43,5 4,3 4,5 8,6 11,3 10,4

SFA 18:0 2,8 2,1 3,0 2,5 2,7 4,0

SFA 20:0 1,1 0,7 0,3 0,1 0,4 0,3

SFA 22:0 0,8 0,3 0,8 0,0 0,1 0,4

Jednonienasycone 37,0 63,3 63,4 6,3 73,0 21,7
kwasy ttuszczowe

MUFA 16:1 0,3 0,2 0,1 0,0 1,2 0,1

MUFA 18:1 36,6 61,7 62,9 6,3 0,1 21,5

MUFA 20:1 0,1 1,3 0,2 0,0 65,0 0,0

Wielonienasycone 9,3 28,1 20,7 1,7 10,5 58,2
kwasy ttuszczowe

PUFA 18:2 n-6 9,2 18,6 20,5 1,7 9,7 51,2

PUFA 18:3 n-3 0,0 9,1 0,2 0,0 0,6 6,9

Stosunek n-3/n-6 1/920 1/2 1/128 1/168 1/16 1/7

Tabela 1. Srednie zawartosci kwaséw ttuszczowych w wybranych rafinowanych olejach roélinnych (g/100g). Zrédto:
USDA, Food Facts.

Kolejnym powodem koniecznosci ograniczania spozycia nadmiernych ilo-
Sci oleju palmowego i produktow go zawierajgcych jest wysoka zawartosc
kancerogennych estréw kwasow ttuszczowych glicydolu (GE) oraz mono-
-3-chloropropan-1,2-diolu (3-MCPD) [59]. Zwigzki te tworzg sie w olejach
po podgrzaniu do wysokiej temperatury, czyli procesie rafinacji. Panel eks-
pertdw z EFSA (Europejska Federacja ds. Bezpieczefistwa Zywnosci) obecnie
sg w trakcie ustanawiania limitéw GE i 3-MCPD dla zywnosci. Jak wynika
z danych zawartych w tabeli 2 zawartosci GE i 3-MCPD w oleju palmowym
wielokrotnie przewyzszajg ich zawartosci w poréwnaniu z innymi roslinnym
olejami rafinowanymi. Nalezy przy tym wspomniec, ze oleje nierafinowane,
tzw. pierwszego ttoczenia, nie zawierajg GE i 3-MCPD.

palmowy 0,3-6,3 1,0-5,8
rzepakowy <0,1 0,4
stonecznikowy 0,4 1,0
kokosowy 0,5 0,6
sojowy 0,5 0,9

Tabela 2. Zawartos¢ estréw kwasow ttuszczowych glicydolu oraz estréw kwaséw ttuszczowych mono-3-chloropropan-1,2-
-diolu [59].



llos¢ oleju palmowego znajdujgcego sie na polskim rynku zywnosci jest
trudna do oszacowania. Pochodzi on bowiem z importu jako surowiec, ale
rowniez wystepuje jako dodatek w wielu produktach spozywczych, w tym
rowniez importowanych. Olej palmowy, ze wzgledu na wczesniej wymie-
nione cechy, jest czesto wykorzystywany do produkcji margaryn, produk-
tow piekarniczych, stodyczy, stonych przekasek i innej wysoko przetwo-
rzonej zywnosci. Wedtug raportu Frost & Sullivan, import samego oleju
palmowego do Polski w 2019 roku wynidst ponad 280 tysiecy ton. Z kolei
import do Polski produktéw zawierajgcych olej palmowy oszacowano na
202 tysigce ton, gtdwnie margaryn, pieczywa, ciastek oraz czekolady [60].

Na potrzeby tego opracowania przeanalizowano skfad 286 produktow
spozywczych, dostepnych w 3 réznych supermarketach w Polsce. Produk-
ty objete analizg obejmowaty nastepujgce grupy zywnosci:

1. czekolady, batony i ciastka czekoladowe,

2. ciastka, wafle bez dodatku czekolady,

3. granola i ptatki sniadaniowe,

4. stone przekaski — chipsy i chrupki, stone paluszki, popcorn,

5. produkty konfekcjonerskie — kremy, smietany, posypki do dekorac;ji,
gotowe ciasta w paczkach,

6. gotowe obiady — produkty w stoikach, pulpety, sosy i zupy z paczki.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, na 286 analizowanych produk-
tow, 144 zawieraty w swoim sktadzie olej palmowy. Najczesciej, bo az
w ponad 70% produktdow, olej palmowy znajdowat sie w ciastkach i wa-
flach bez czekolady (Ryc. 7). Czekolady, batony i ciastka czekoladowe
z olejem palmowym stanowity 64% tej grupy produktow. Szczegdlnie
duze ilosci oleju palmowego posiadaty w swoim sktadzie czekolady i wa-
fle z nadzieniem (Fot. 11). Zaskakujgco mato produktéw z olejem pal-
mowym stanowity stone przekaski (17%). Moze to by¢ spowodowane
odpowiedzig producentdéw na zapotrzebowanie konsumentow. Niestety,
w niektorych przypadkach, etykieta mylnie opisywaty typ oleju uzywa-
nego w produkcie. Zdarzato sie, ze produkt z informacjg na opakowaniu
o zawartosci oliwy z oliwek, posiadaty w sktadzie przede wszystkim olej
palmowy i tylko 1,6% oliwy z oliwek (Fot. 12).
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Znacznie korzystniejszg sytuacje zaobserwowano w sklepach z tzw. zdrowa
zywnoscia. Na 116 przeanalizowanych produktow, tylko 2 miaty w sktadzie
olej palmowy, a byty to kruche ciastka.

ciastka bez czekolady czekolady i ciastka czekoladowe

stone przekaski granole i ptatki Sniadaniowe

produkty konfekcjonerskie gotowe obiady w stoikach, z paczki

Ryc. 7. Udziatu produktéw dostepnych w supermarketach zawierajacych olej palmowy (kolor ciemno-zielony) dla
szesciu grup produktéw zywnosciowych.
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' ZAMIENNIKI PRODUKTOW Z OLEJEM PALMOWYM

Aby ograniczy¢ spozycie oleju palmowego, nalezy przede wszystkim ogra-
niczy¢ spozycie produktdw wysoko przetworzonych, ktére negatywnie
wptywajg na zdrowie. Posiadajg one wysokg zawartos¢ nasyconych kwa-
sow ttuszczowych (NKT) oraz cukréw prostych, a z kolei niskg zawartosc
btonnika pokarmowego. Jako zrédto ttuszczu w diecie, czesciej powinny
pojawiac sie orzechy i nasiona. Uzycie lokalnych olejow (np. rzepakowy
czy stonecznikowy) nie tylko przyczynia sie do zmniejszenia wycinki lasow
tropikalnych, ale réwniez do obnizenia sladu weglowego w transporcie.

Przy wyborze odpowiednich produktéw, powinno sie zwraca¢ uwage szcze-
golnie na ich skfad. Czytajac etykiety, warto wiedzieé, ze sktadnik wymienio-
ny na poczatku listy ma najwiekszy udziat w recepturze (Fot. 13).

Wafle przekfadane nadzieniem o smaku krowkowym
‘Sk&adniki:Margaryna piekarska ( tluszcz roslinny palmowy; olej roslinny

rzepakowy;woda;emulgatory: mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych;
' sél);syrop glukozowy( Z pSzenicy) cukier;maka PSZenna . serwatka

zdemineralizowana w proszku ( Z.mleka woda;aromat;olej roslinny
Irzepakowy; substancje spulchniajace: weglany sodu,weglany amonu

Fot. 11. Przyktadowy sktad wafelkéw z nadzieniem (openfoodfacts.org).
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Fot. 12. Etykieta sugerujaca, ze waznym sktadnikiem produktu jest oliwa z oliwek, podczas gdy jej zawartos¢ wynosita

zaledwie 1,1%, a gtéwnym sktadnikiem byt olej palmowy.
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Skfadniki:
polewa 70% cukier, utwardz
palmowy CBS, kakao al

emulgator - |ec
\ : na
e, wanil yiynaz

2. tuszcz roslinny:
kahzowane, kakao

s0i /E322/ aromat

l Naturalne,
in
N3, aromat cze olady), kasza kukur

Masta kakaowego,

detﬁna, olej rzepakowy.

;  Orzechy, jaja, gluten, mieko.
Przed: data na opakowaniu z boku etykiety.

Data miniry
¢ NIMmalnej ty i o
€ trwatogci Jest jednoczesénie numerem partil.

Fot. 13. Sktad produktu — skfadniki s zawsze ustawione malejgco pod wzgledem ich zawartosci w produkcie (openfoodfacts.org).

Ponizej przedstawiono tez kilka propozycji zastgpienia oleju palmowego,
zdrowszymi substytutami (Ryc. 8).

100g przecieru z jabtek
bez dodatku cukru
lub 70g musu z dyni

100g naturalnego masta
orzechowego lub tahini do
wypieku kruchych ciastek

Mus czekoladowy na bazie
aquafaby (woda po ciecierzycy)
lub masto orzechowe
z dodatkiem kakao

Orzechy, nasiona, warzywa
z sosem na bazie jogurtu
Z przyprawami

Batony na bazie daktyli, kakao,
masta orzechowego lub ziaren
stonecznika i bakalii

Oliwa z oliwek,
pasta warzywna lub pesto

Ryc. 8. Przyktadowe substytuty produktéw zawierajgcych olej palmowy.
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Czesto proponowanym rozwigzaniem problemu ekspansji rolnictwa jest
zwiekszenie wydajnosci roslin uprawnych. Pozwolitoby to na zaspokojenie
globalnego zapotrzebowania na produkty rolne, bez potrzeby zwiekszania
powierzchni upraw. Zwiekszenie wydajnosci plantacji oleju palmowego,
mogtoby ograniczy¢ ich ekspansje na nowe tereny. Niestety, wzrost wydaj-
nosci upraw czesto zwieksza ich negatywne oddziatywanie na sSrodowisko.

Spodziewany jest dalszy, wrecz lawinowy, wzrost popytu na olej palmowy
w perspektywie do 2050 roku. Wprawdzie podniesienie produkcyjnosci z 4
do 5,2 ton/ha pozwolitoby na zachowanie 7 min ha laséw (7% powierzchni
laséw w Indonezji). Jednak, taki wzrost wydajnosci nie wystarczy na pokry-
cie szybko rosngcego zapotrzebowania, ktore moze byc¢ jeszcze wieksze, gdy
olejem palmowym bedg zastepowane inne oleje roslinne [1].

Zatem, dalsza ekspansja plantacji w nadchodzgcych dekadach wydaje sie
nieunikniona. Ze wzgledu na rosngcg liczbe ludnosci, niektérzy uwazajg
ze tylko olej palmowy ma potencjat do sprostania coraz wyzszemu zapo-
trzebowaniu na zywnosc i energie. Obecnie, najwieksi jego importerzy to
Indie i Chiny, czyli kraje o najwiekszej liczbie ludnosci [12]. Co wazne, ne-
gatywny wptyw plantacji na Srodowisko bedzie jeszcze wiekszy, gdy zaczng
sie rozprzestrzenia¢ w innych regionach o wysokiej bioréznorodnosci, czyli
obszarach tropikalnych Ameryki i Afryki [61].

Aby ograniczy¢ negatywny wptyw na Srodowisko, zaktadanie nowych plan-
tacji palmy olejowej powinno sie odbywacd przede wszystkim na gruntach
zdegradowanych, pozbawionych lasu [61]. Istnieje wystarczajgca ilos¢
tego typu terendéw nadajgcych sie do zatozenia plantacji, aby mozna zna-
czgco zwiekszy¢ produkcje oleju bez powodowania wylesien. Ale bezwtad-
nos$¢ polityczna, konkurujgce priorytety oraz wysokie zapotrzebowanie na
drewno i olej palmowy, czesto sprawiajg, ze tanszym i fatwiejszym rozwia-
zaniem jest wyrgb lasow [6].

Tam gdzie nie jest to wymagane (poza UE i USA), producenci zywnosci
niechetnie podajg w sktadzie obecnos¢ oleju palmowego, bo wielu konsu-
mentéw ma Swiadomos¢, ze jest on zwigzany z chorobami uktadu krazenia
i problemami srodowiskowymi. Z tego samego powodu, nawet wytworcy,
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ktorzy stosujg certyfikowane uprawy, czesto nie umieszczajg tych informa-
cji na swoich produktach [62].

Pewnym rozwigzaniem moze by¢ ograniczenie konsumpcji, poprzez wy-
wieranie presji na producentow zywnosci. Zatem, robigc codzienne za-
kupy, warto rozwazy¢ wybieranie produktdéw nie zawierajgcych w swoim
sktadzie oleju palmowego. W ten sposdb nie tylko chronimy swoje zdro-
wie, ale takze nie przyczyniamy sie do ograniczenia ekspansji plantacji
(Fot. 14) i ochrony laséw tropikalnych.
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