Zielone

Czy wiesz, ze...?

W ciggu kilku ostatnich lat mozna
bylo zaobserwowac niewielki spadek
spozycia mi¢sa. Pomimo tego jest ono
wcigz stanowczo zbyt duze.

Wedtug danych statystycznych
udostepnionych przez GUS, w 2019
roku spozycie migsa w Polsce
wynosito 61 kg per capita. Oznacza
to, ze Polacy jedza dwukrotnie
wiecej miesa, niz zalecajq eksperci.

Problemem jest nie tylko wysokos¢ spozycia,
ale tez fakt, ze przewazajaca wiekszos¢
produkowanego migsa jest rezultatem
przemystowej hodowli zwierzat.*

* jezeli interesuje Cie temat przemystowej hodowli zwierzat, zajrzyj do
sporzadzonego przez Friends of the Earth Europe raportu "Pilna
sprawa - wstrzymanie ekspansji przemystowych ferm zwierzecych".

Polski przeklad raportu mozna znalez¢ na stronie www.pkegliwice.pl




Korzysci dla zdrowia

Ograniczenie ilosci miesa
w diecie moze zmniejszy¢
ryzyko wystepowania
cukrzycy oraz chorob
serca 1 nerek.

Rezy nuf'qc Z miesa

z hodowli przemystowe;
ograniczasz ryzyko
uodpornienia sie na
n(tiybiotyki, ktore sa
odawane zwierzetom.
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Zastapienie cho¢ czeSci
mieisa produktami
ro$linnymi moze pomaoc
w utrzymaniu

prawidlowej masy ciala.




Mniej przemystowych

| gospodarstw zwierzecych

Mniejsza produkcja miesa
oznacza mniejsza emisje

gazow cie larnianﬁrch -
w szczegolnosci tych,
ktére pochodza

z transportu produktow.

to mnief' zanieczyszczen
wody, gleby i powietrza.

Ograniczenie produkgji
miesa pomoze zachowac
bioréznorodnos¢

i naturalny krajobraz
terenow wiejskich.




Istnieje wiele r6znych
roslinnych zamiennikow
miesa, Jak np. straczki,
orzechy i tofu. Dobierz te,
ktére odpowiadaja Twoim
potrzebom dietetycznym

1 smakowym!

Sa @ o Nie musisz tez calkowicie
7o & /.-f-c rezygnowac z miesa. Wystarczy,
% é @)@-’l Q.. ze produkowane przemystowo
& | o ) $® mieso w swojej diecie zamienisz
.i @Oq’ na mniejsze 1loSci miesa wyzszej
q @):/ N jakosci: czyli takiego, ktore
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pochodzi z gospodarstw
zroOwnowazonych.
Nawet mala zmiana moze mie¢ duze znaczenie.
Dolacz do nas!
Kampania Zielone Poniedziatki =
jest prowadzona w ramach I\I\zgﬁll}AEYss
%

miedzynarodowej kampanii
Meatless Monday. Jej celem GLOBAL

jest szerzenie informacji

na temat.sekté)rell( miesnego %wgme
1 promocja redukcji migsa ol il boi
w diecie. sniedsialki
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