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FAZY LEKCIJlI — LEKCJA 1 — Pochodzenie miesa - czy ma to znaczenie?

Podanie zadania domowego.
(Zatacznik 1)

przeprowadzonych zajec.

Zapoznanie sie z trescig zadania
domowego.

FAZA CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI UCZNIOW CZAS
WSTEPNA Czynnosci organizacyjne: Przywitanie. OKk. 10 min.
» Przywitanie z klasa Zapoznanie z tematem i celami
» Sprawdzenie obecnosci lekcji.
» Zapisanie tematu lekcji na tablicy.
ZASADNICZA | Zajecie nr1 Zajecie nr 1 Ok. 30 min.
Nauczyciel prezentuje uczniom film | Uczniowie zapoznaja sie
nt. intensywnej hodowli zwierzat. Z materiatem filmowym.
Nauczyciel motywuje uczniéw Uczniowie dzielg sie na kilka 3-4
do dyskusji zadajac pomocnicze 0S. grup i przygotowuja swoje
pytanie tj.: zdanie na tematy zaproponowane
» Czym jest intensywna hodowla? | przez nauczyciela.
» Czemu sie ja praktykuje?
» Czy s3g jakies alternatywy? Uczniowie przedstawiajg swoje
stanowiska.
Zajecie nr 2
Nauczyciel wyjasnia uczniom Zajecie nr 2
pojecie zrbwnowazonego Uczniowie zapoznaja sie
chowu zwierzat oraz ttumaczy z zagadnieniem przedstawianym
réznice w miesie jako produkcie przez nauczyciela.
wyjsciowym w gastronomii. (Karta
pracy 2)
Zajecienr 3 Zajecienr 3
Nauczyciel przedstawia zasady Uczniowie zapoznaja sie
food-tracingu (dlaczego warto z zagadnieniem food-tracingu.
wiedziec¢ skad pochodzi produkt).
Uczniowie dzielg sie na 3-4 os.
Motywuje uczniow do grupy i przygotowuja na kartce A3
przesledzenia drogi wybranego sciezke jaka przebyt ich produkt.
produktu od miejsca produkcji do | (Zatacznik 1)
potki sklepowej. (Karta pracy 1)
Grupy przedstawiajg efekty swojej
Sledzi rytmicznosé i postep prac pracy.
nad zadaniem.
Pomaga w sytuacja trudnych
i konfliktowych.
Zajecie nr 4 Zajecie nr 4
Nauczyciel rozpoczyna burze Uczniowie dyskutuja nad
mMozgow nad zagadnieniem czy wynikami swojej pracy. Podejmuja
jakos¢ produktu ma wptyw na dyskusje na temat zaproponowany
danie koncowe. przez nauczyciela.
PODSUMO- Podsumowanie zajec. Uczniowie dzielg wtasnymi Ok. 5 min.
WUIJACA opiniami na temat




FAZY LEKCIJlI — LEKCJA 2 — Jesli nie mieso to co?

FAZA CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI UCZNIOW CZAS

WSTEPNA Czynnosci organizacyjne: Przywitanie. Ok. 10 min.
» Przywitanie z klasa Zapoznanie z tematem i celami
» Sprawdzenie obecnosci lekcji.

» Zapisanie tematu lekcji na tablicy.

ZASADNICZA | Zajecie nr1 Zajecie nr 1 Ok. 30 min.
Nauczyciel przedstawia uczniom Uczniowie zapoznaja sie
nastepujace zagadnienia: z przedstawionymi zagadnieniami.
a. Wegetarianizm
b. Weganizm
c. Dieta roslinna.

Zajecie nr 2 Zajecie nr 2
Nauczyciel przekazuje uczniom Uczniowie poznaja zatozenia
roslinne alternatywy dla produktdow | i podstawy diety roslinnej.
miesnych. (Karta pracy 3)
Zajecienr 3 Zajecienr 3
Nauczyciel przedstawia zagadnie- | Uczniowie zapoznaja sie
nie bilansowania positkow. z zagadnieniem bilansowania
o o . positkow.
Ttumaczy, jakie czynniki powinny
zostac wziete pod uwage podczas | Uczniowie dzielg sie na 3-4 os.
bilansowania positkéw. grupy i przygotowuja propozycje
M . - zbilansowanego positku dla jednej
otywuje uczniéw do przedsta- .
wienia propozycji zbilansowanego osoby. Tyvorzag rys t{a,'.uwzglednlajqc
positku. (Karta pracy 4) nastepu@ce.czynnlkl. .
] a. Dla kogo jest ten positek?
Sledzi rytmicznos¢ i postep prac Wiek, pte¢, aktywnos¢ fizyczna,
nad zadaniem. ograniczenia zdrowotne.
! b. Kiedy jest przygotowany ten
Fsgwwzigkic\)/\v/\;)étﬁaqa trudnych positek? Jakie produkty sa
dostepne?
c. Co zawiera ten positek?
Jakie produkty sa niezbedne,
aby dostarczy¢ odpowiednich
sktadnikdéw odzywczych?
Uczniowie przedstawiajg swoje
stanowiska.
Zajecie nr 4 Zajecie nr 4
Nauczyciel przedstawia propozycje | Uczniowie wymyslaja przepis
dan roslinnych. na wiasne danie roslinne.
Motywuje uczniéw do zaprezen- Przedstawiajg swoje propozycje na
towania wiasnych alternatyw dla forum klasy.
miesnych positkéw lub przystoso-
wania znanych im miesnych dan
na rzecz diety bezmiesnej.
(Karta pracy 5)
Zajecienr5 .
Nauczyciel rozpoczyna burze mo- Zajeqle nr > . . .
zgow nad zagadnieniem czy dieta pczn|0W|e po.dejmgjag dySk.usje
roslinna jest istotna w dzisiejszych | przedstawiaja swoje zdanie na
czasach oraz czy jest na nig miejsce forum klasy.
we wspoiczesnej gastronomii.
PODSUMO- Podsumowanie zajec. Uczniowie dzielg wiasnymi opiniami | Ok. 5 min.
WUIJACA Nna temat przeprowadzonych zajec.




