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KARTA PRACY 1— SKAD POCHODZA PRODUKTY SPOZYWCZE
PRZESLEDZ DROGE WYBRANEGO PRODUKTU SPOZYWCZEGO, JAKA PRZEBYL Z MIEJSCA PRODUKCII (POLA), AZ DO TWOJEGO DOMU. WYPISZ W PUNKTACH

LUB NARYSUJ SCHEMAT. PRZEDSTAW GO SWOIM ROWIESNIKOM.
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KARTA PRACY 2 — PRZEMYSLOWY | ZROWNOWAZONY CHOW ZWIERZAT
ZASTANOW SIE Z CZYM KOJARZY Cl SIE PRZEMYSLOWY A Z CZYM ZROWNOWAZONY CHOW ZWIERZAT. UZUPEENIJ TABELKE.
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KARTA PRACY 3 — ROSLINNE ZAMIENNIKI MIESA
JAKIE ZNASZ PRODUKTY ROSLINNE, KTORE Z POWODZENIEM MOGA ZASTEPOWAC PRODUKTY ODZWIERZECE W CODZIENNEJ DIECIE?
WYPISZ, A NASTEPNIE PRZEDYSKUTUJ SWOJE ODPOWIEDZI Z KLASA,.
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KARTA PRACY 4 — BILANSOWANIE POSILKOW

PAKI

OBLICZ SWOJE DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE NA BIALKO, W OPARCIU O ZALECENIA DLA OSOBY ZDROWEJ, WYNOSZACEJ 0,9G BIALKA / KG MASY CIALA.

ZASTANOW SIE JAKIMI PRODUKTAMI ROSLINNYMI MOGEBYS JE UZUPEENIC.
PODAJ WYBRANE PRODUKTY WRAZ Z ILOSCIA JAKA POWINIENES ICH SPOZYC W CIAGU DNIA.
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KARTA PRACY 5 — JADLOSPIS ROSLINNY
KORZYSTAJAC ZE WSKAZOWEK DIETETYCZNYCH ZAWARTYCH W ZAtACZNIKU NR 2, UtOZ BEZMIESNY JADLOSPIS NA CALY DZIEN.
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