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PAKIET EDUKACYJNY: ZIEL_
ZALACZNIK NR1T— FOOD-TRACING

Instrukcja do zadania domowego nt. food-tracingu, czyli skad pochodzi nasze jedzenie (w oparciu o materiaty
dydaktyczne kursu ,Diet for a Green Planet” Novia University of Applied Science, Finland).

)

1. Wybor produktu

Swoja prace rozpocznij od wyboru jednego produktu, ktéremu chcesz sie blizej przyjrze¢. Mozesz
wybrac produkt, ktory znajduje sie juz w Twojej kuchni albo zupetnie nowy, ktory Cie zainteresowat.

Zachecam Cie do wybrania produktu jednosktadnikowego, takiego jak np. kawa, herbata, olej,
mleko, etc. Jesli jednak zdecydujesz sie na opisanie produktu przetworzonego, catkiem mozliwe jest,
ze bedzie on zawierat kilka réznych sktadnikow. Oznacza to, ze musiat przejsc przez wiele etapow
produkgcji i transportu. W tym przypadku sugeruje, zebys skupit sie tylko na jednym sktadniku,

a o pozostatych jedynie wspomniat w swoim zadaniu.

Mozesz odkry¢, ze przesledzenie wszystkich proceséw i drég, ktdre przebyt Twéj produkt od producenta
(rolnika, rybaka, mysliwego, etc.) az do Twojego stotu jest dosy¢ skomplikowanym zadaniem. Jesli tak, to
jest to juz jakis rezultat sam w sobie! Opisz wiec tylko, jak daleko udato Ci sie przesledzi¢ swoj produkt

i jakie napotkates trudnosci.

Rozpocznij swoje zadanie domowe od kilku zdan nt. produktu, ktéry wybrates wraz z uzasadnieniem,
dlaczego zdecydowates sie akurat na ten konkretny. Jesli to mozliwe, zachecam Cie do przeanalizo-
wania swojego produktu przy uzyciu wszystkich zmystow: smaku, wechu, dotyku etc.

2. Poszukiwanie informacji

Informacji nt. swojego produktu mozesz szukac zaréwno w ksigzkach i publikacjach papierowych jak
i online, Np. na stronach internetowych producentéw oraz odpowiednich organizacji. Jesli zbierzesz juz
czes¢ materiatdw, zatrzymaj sie na chwileg, zréb krok wstecz; zastandw sie, jakie informacje sa dla Ciebie
najistotniejsze, czego udato Ci sie dowiedzie¢ i jakich informacji jeszcze Ci brakuje — oraz jak je zdobyc¢.

Wyszukiwanie informacji nt. kontekstu

Kazdy produkt pozostawia po sobie pewien slad na Ziemi — a konkretnie w glebie. Gdzie doktadnie
znajduje sie pole, na ktorym wyrost Twoj produkt? Czy byt uprawiany w sposob, ktory przyczynit sie
do regeneracji ziemi (jesli chcesz podjac ten temat w swoim zadaniu, kryteria znajdziesz w: Granstedt
2012, str. 74-78)? A moze zachodzi tutaj ryzyko, ze Twoj produkt powstat w monokulturze z rocznym
ptodozmianem, wptywajac przez to negatywnie na glebe? Jesli Twdj produkt nie posiada certyfikatu
ekologicznego, to przy jego wzroscie byty najprawdopodobniej stosowane nawozy sztuczne, a wiec
zuzywane byty paliwa kopalne! Przypuszczalnie zastosowano rowniez chemiczne srodki ochrony
roslin — jest to szczegodlnie czesty zabieg w przypadku duzych monokultur.

Jesli wybrates produkt pochodzenia zwierzecego, czes¢ pozywienia tych zwierzat mogta zostac
wyprodukowana w tym samym gospodarstwie. Istnieje wiec mozliwos¢, ze stosowana pasza
pochodzi wiec z wieloletnich upraw potrzebnych do odbudowy (regeneracji) gleby oraz pozostatosci,
ktdre w przeciwnym razie zostatyby zmarnowane, a teraz wracaja do cyklu — lub z jednorocznych
upraw w monokulturze, ktére mogtyby zosta¢ wykorzystywane jako zywnos$¢ dla ludzi. Mozliwe
jest réwniez, ze pasza zostata wyprodukowana z roslin rosnacych w odlegtym zakatku swiata, na
polach, ktére w wyniku jej produkcji zostaty silnie zubozone. Czy wiesz, ze w wyniku ekspans;ji ferm
przemystowych tak wiele zwierzat jest sttoczonych w jednym miejscu, ze wyciek biogenéw zaczat
zagrazac¢ oceanom? Paliwo i elektrycznosc sa réowniez wykorzystywane w uprawie, transporcie,
procesach produkcyjnych... Kazdy produkt mozna przesledzi¢ od stotu az do powierzchni ziemi,

z ktérej pochodzi.

Wskazéwki do szukania informacji online

Poznaj swoj produkt wyszukujac rozne stowa kluczowe w wyszukiwarce Google czy Wikipedii. Mozesz
rowniez zaczerpnac¢ z ogdlnodostepnej wiedzy roznych organizacji miedzynarodowych i krajowych,
takich jak np. WWEF, Environmental Working Group (EWG), Otwarte Klatki, FoodRentgen, Polski

Klub Ekologiczny, etc. Jest wiele stowarzyszen, ktére na biezaco analizuja problemy Srodowiskowe,
spoteczne, ekonomiczne, ktére moga miec zwigzek z Twoim produktem. Sprobuj tez poszukac
informacji, wpisujac nazwe swojego produktu (np. kawa) i dopisujac wybrany, potencjalny problem
(np. wylesianie). Moze znajdziesz cos ciekawego?
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Wskazéwki i informacje od producentéw
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Odwiedz strone internetowa producenta. Pomys| systematycznie o podrozy, jaka odbyt Twdj produkt —
krok po kroku od uprawy az do Twojej kuchni.

Bardzo wazne jest zachowanie transparentnosci.

Transparentnosc, czyli przejrzystos¢ w produkcji zachowana jest wtedy, gdy tatwo dostepne s3
informacje na temat jego pochodzenia, czyli np. w ktérym gospodarstwie powstat dany produkt, a nawet
bedzie mozliwos¢ odwiedzenia tego miejscal Ponadto certyfikaty ekologiczne (EU zywnos¢ ekologiczna,
DEMETER, BioLand, US Organic, etc.) zazwyczaj rowniez gwarantuja duzg przejrzystosc produkdji.

Wystepuja réwniez inne stopnie certyfikacji, ktére poswiadczaja pewien stopien transparentnosci,
takie jak ISO, MSC, ASC itd. Niektérzy producenci uzywaja technologii typu Block Chain, ktéra
zapewnia bezpieczng identyfikacje produktow az do gospodarstwa. Sprawdz, jakie certyfikaty ma
Twaj produkt i jakie jest ich znaczenie. Zwrd¢ uwage, jak duza moze by¢ pokusa, aby obejs¢ niektore
zasady produkcji — szczegolnie, gdy produkt pochodzi z kraju o wysokim wskazniku korupcji. Réznice
W cenie pomiedzy produktem wyprodukowanym rzetelnie a takim, ktérego historia produkcji jest
niejasna moga by¢ znaczace, co pozwala na duzy zysk finansowy nieuczciwych producentdw. To jest
ryzyko, ktére réwniez warto wzig¢ pod uwage.

3. Wywiad z producentem

Dobrym sposobem na zdobycie informacji nt. swojego produktu moze by¢ rowniez bezposredni
kontakt z producentem.

Zanim jednak napiszesz maila czy zadzwonisz, zachecam Cig, zebys najpierw wykonat krétkie zadanie
wspomagajace koncentracje. Usigdz i przez pie¢ minut pomysl o swoim produkcie z perspektywy
informacji, ktére udato Ci sie do tej pory znalez¢ i ktdre potrafisz przywotac ze swojej pamieci. Jakie
nasuwaja Ci sie pytania, na ktdre nie udato Ci sie znalez¢ odpowiedzi? Sprobuj wybrac te najbardziej
istotne dla Ciebie z punktu widzenia osoby zajmujgcej sie gastronomia.

Teraz jeste$ gotowy, aby zwrdcic¢ sie do osoby / organizacji / firmy, ktéra jest mozliwie jak najblizej
producenta - o ile nie jest producentem sama w sobie.

4. Przemyslenia i interpretacja

Na tym etapie zastanow sie nad informacjami i materiatami, ktére udato Ci sie zebrac. Jak daleko
bytes w stanie przesledzi¢ swoj produkt? Czy masz jakies pytania, na ktére nie udato Ci sie znalez¢
odpowiedzi?

Dobrym wskaznikiem jest, jesli uda Ci sie oszacowac, jaki procent ceny produktu otrzymat bezposrednio
rolnik, od ktérego ten produkt pochodzi. Czy wyprodukowanie zywnosci ekologicznej i certyfikowanej
w tej cenie jest mozliwe? O czym to $wiadczy?

Dalsza perspektywa

Myslenie o produkcie z uwzglednieniem celéw zréwnowazonego rozwoju (global sustainable
development goals) pozwala na zachowanie wiasciwej perspektywy. Ktére z tych celéow moga by¢
powigzane z Twoim produktem? Innym sposobem na zachowanie wiasciwej perspektywy na swiatowe
problemy srodowiskowe moze by¢ poznanie koncepcji ,Planetary Boundaries”, opracowanej przez
Stockholm Resilience Center i wykorzystywanej przez naukowcéw na catym swiecie.

Napisanie raportu — zadania domowego

Twoj raport powinien zajsnowac¢ mniej wiecej jedna strone A4. Zacznij od wyjasnienia dlaczego
wybrates wiasnie ten produkt, oraz przedstaw w kilku zdaniach jego charakterystyke. Nastepnie
napisz, jakie miates pytania i jak przesledzites droge, ktéra Twdj produkt przebyt, oraz czego udato Ci
sie dowiedzie¢. Zakoncz swoj raport wnioskami, w ktérych odniesiesz sie do Twojego uzywania tego
produktu w przysztosci. Czy chcesz go stosowac w wiekszym lub mniejszym stopniu? A moze masz
inne wnioski? Jakie i dlaczego? Mozesz dotaczy¢ rysunki, zdjecia, schematy — wszystko co utatwi
zrozumienie Twoich wnioskoéw.
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