Enclaves of Life (Enklavy Zivota), 2020-1-CZ01-KA205-077463

Nazwa miejsca:

Las terapeutyczny

Podstawowe informacje

Lokalizacja

Powiat Supra$l, Wojewodztwo Podlaskie, pdtnocno-wschodnia Polska

Numer ksiegi wieczyste]

200209_5.0007.186

Whtasciciel

Lasy Panstwowe

Kontakt biuro@mocpodlasia.pl
Wspdirzedne GPS 53.201485, 23.379491
Obszar 29,995 ha

Wysokos$¢ 123,8 m n.p.m.

Opis terenu

Typ ro$linnosci

Las mieszany iglasty.

Charakter obszaru

Las iglasty, gtdwnie sosnowy, teren podmokty.

Obecne uzytkowanie

Cenne, lecznicze, chronione lasy | Uwagi:
panstwowe

Stosunki wodne

Wysoki poziom wod gruntowych; rzeka Suprasl i kilka potokow w
bardzo bliskiej odlegtosci.

Stosunki terytorialne

Las panstwowy

Plan urzadzania lasu Tak Obowigzuje w okresie | 2016-
2025
Wiek: w % Swierk (Picea), brzoza (Betula) 25-50 20%
sosna (Pinus), Swierk (Picea), dgb | 50+ 80%

(Quercus), brzoza (Betula), grab
(Carpinus) lipa drobnolistna (Tilia
cordata)

Biota — drzewostany i ich mieszkancy

Roslinnos¢

stan

Siedlisko

Las mieszany Swiezy, zdominowany przez sosne.

Pierwotna roslinnosé
naturalna

Pierwotna roslinnos¢ zwigzana jest z lasem
mieszanym strefy umiarkowane;

Potencjalna roslinnos$¢
naturalna

brzoza (Betula), $wierk (Picea), sosna (Pinus), grab
(Carpinus)

Drzewostan: w %

Warstwa drzew: sosna (Pinus), Swierk
(Picea), dab
(Quercus), brzoza
(Betula), grab
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(Carpinus), lipa
drobnolistna (Tilia
cordata)

Warstwa krzewow: jarzebina (Sorbus),
leszczyna (Corylus),
klon (Acer), dab
(Quercus), $wierk

(Picea)

Warstwa zielna (opis): paprocie, trawy

Fauna stan
Kregowce to$ (Alces alces), gtuszec (Tetrao urogallus), dzigciot
tréjpalczasty (Picoides tridactylus), bébr europejski
(Castor fiber), jelen szlachetny (Cervus elaphus), dzik
(Sus scrofa), sarna (Capreolus capreolus)
Insekty kleszcze (Ixodida), mréwki (Formicidae), osy (Vespula

vulgaris), biedronki (Coccinella septempunctata),
chrzaszcze le$ne (Anoplotrupes stercorosus) i
chrzaszcze gnojowe (Geotrupes stercorarius)

Las jako kulturowy aspekt krajobrazu

PRZESZt 0SC

Kultura

Co do tej pory wptywato
nalas? Czy jesttow
jaki$ sposdb zwigzane z
kulturg Srodowiska, a
jakim sie znajduje? Czy
las stanowi element
rozwoju kulturowego
terenu?

Las od zawsze kojarzony byt z magiczng moca.
Nie bez powodu traktowano go jako miejsce kultu,
w ktorym mieszkaty magiczne istoty majace wptyw
na zdrowie i zycie ludzi. Wiele roslin byto
wykorzystywanych w obrzedach i podczas Swiat.
Wojewddztwo podlaskie jest jednym z najbardziej
zalesionych obszaréw w Polsce. Ludzie, ktdrzy
zawsze zyli blisko lasu, wykorzystywali ziota,
krzewy i drzewa do produkcji zywnosci, drewna i
lekdw.

Cywilizacja

Jak wygladajq relacje

miedzy lasem i ludzmi?
W jaki sposdb pobliska
cywilizacja wptyneta na
stan lasu i jego rozwoj?

Zielarze byli niegdy$ byli uznawani za ekspertow od
lasow, a ich praktyki stanowity we wczesniejszych
czasach jeden z nielicznych sposobdw na pomoc
ludziom w potrzebie. Wiedza ta czesto ratowata
ludziom zdrowie i zycie. Z tego powodu las byt i nadal
pozostaje waznym elementem zycia ludzi.

Historia
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Geneza relacji

W dawniejszych czasach las stanowit nie tylko zrodto
pozywienia i schronienia, ale byt rowniez swoistg,
"aptekq", ktéra pomagata naszym przodkom w
zmaganiach z réznymi chorobami i dolegliwo$ciami.
Prawdopodobnie lasy byly zalazkiem dzisiejsze;
medycyny, generujgcej naturalne leki.

STAN OBECNY

Uwagi

Aspekt natury w obecnym rozwoju

W dzisiejszych czasach ludzie nie przyktadajg tak
wielkiej wagi do lasu jak w dawnych czasach. Wielu
ludzi wigkszos¢ swojego czasu spedza pracujac w
biurach i domach. Dni ludzi wspotczesnych sg petne
stresu, a ich zdrowie psychiczne coraz gorsze.
Terapeuci odkryli, ze przebywanie w lesie moze
pomoc w uspokojeniu sie, odnalezieniu rownowagi
psychicznej - zupetnie za darmo. Dziatka leSna jest
teraz od czasu do czasu wykorzystywana do terapii
lesnej.

Zagrozenia i ogranic

zenia

Brak miejsc, brak zainteresowanych terapia, brak
wystarczajgcych srodkéw i terapeutow lesnych, brak
wystarczajgcych $ciezek

PRZYSZtOSC

Uwagi

Aspekt natury w prz)

szlym rozwoju

Stworzenie Sciezek i znakow, ktore utatwig ludziom
samodzielne prowadzenie terapii le$nej.

Zagrozenia i ogranic

zenia

Niewystarczajace Srodki pieniezne, wandalizm poprzez
niszczenie znakdw.

Cele lesnych aktywn

oSci

Oczekiwania

Uznanie terapii lesnej za skuteczne wsparcie dla
zdrowia psychicznego i fizycznego, tworzenie $ciezek i
znakow

Co moj las zapewni
ludziom

Lesna terapia moze poméc ludziom jako terapia
wspomagajgca, na przyktad w celu uspokojenia sie w
stanach nerwowych lub innych obnizeniach nastroju

Plan — w ciggu 10 lat

Tworzenie Sciezek i znakdw
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Plan — w ciggu 50 lat

Sadzenie i ochrona lasow, ktére bedac miejscami
szczegolnymi pod wzgledem przyrodniczym, mogg by¢
miejscami terapii dla ludzi, reperacja znakow i sciezek,
monitoring lasu

Kto jest nam potrzebny
do osiggniecia celu?

lokalny le$nik, lokalna spoteczno$¢, terapeuci lesni

Propozycje i kroki

Co

Wyjasnienie

Kto

Konsultacje z
miejscowym lesnikiem i
terapeuta leSnym

Zebranie jak najwiekszej ilosci czynnikéw pozytywnych
i przedstawianie terapii leSnej jako korzystnej dla ludzi.
Konsultacje z le$nikami i terapeutami dot.
umiejscowienia Sciezek oraz rodzaju i miejsca
umieszczenia znakow.

Terapeuci lesni,
lesnik

Tworzenie Sciezek i Tworzenie Sciezek, stawianie znakow Wiasciciel
znakow
Edukacja i promocja Promowanie i rozpowszechnianie wiedzy o lesie Wiasciciel,

terapeutycznym wérdd lokalnych spotecznosci.

Terapeuci le$ni

Monitoring Kontrola urzagdzen, wymiana i naprawa w razie Wtasciciel
potrzeby.

Monitorowanie rozwoju

Czas

Inspiracje

Literatura co
https://www.forest-therapy.pl/

Zaslyszane www.mocpodlasia.pl

Spotkania

Dyskusje w ramach

grupy tworzacej projekt
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