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OLEJ JEST WSZEDZIE

Mozna is¢ o zaktad, ze wiekszo$¢ z nas po dokonaniu codziennych
zakupow przynosi do domu jaki$ produkt majgcy w sktadzie olej
palmowy. No, chyba ze kto$ uwaznie czyta etykiety i oleju unika...
W istocie, nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze olej palmowy
jest niemal wszedzie. Powszechnie wykorzystuje sie go w przemy-
$le spozywczym (gtdwnie), kosmetycznym i energetycznym, a takze
do produkcji pasz dla zwierzat. Olej palmowy jest dzi$ najczesciej
spozywanym olejem roslinnym, stanowigc ok. 40% wszystkich
uzywanych olejéw roslinnych?, a jego ,,sukces” wynika ze wzrostu
udziatu na rynku zywnosci przetworzonej. Przy tym charakteryzuje
sie gtadkg konsystencja, na neutralny smak i zapach, a w tempe-
raturze pokojowej ma konsystencje podtstatg. Negatywna dla zdro-
wia cechg oleju palmowego jest wysoka zawartos$¢ nasyconych
kwasow ttuszczowych (45-55% wszystkich kwaséw ttuszczowych,
zblizona do ttuszczéw zwierzecych). W innych olejach roslinnych
kwasy te stanowig od kilku do kilkunastu procent. Duza ilo$¢ nasy-
conych kwasow ttuszczowych przyczynia sie do wzrostu stezenia
we krwi lipoprotein o niskiej gestosci (,,zty cholesterol”) powodu-
jacych powstawanie blaszki miazdzycowej, co skutkuje wiekszym
ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych. Ponadto w oleju palmo-
wym prawie nieobecne sg korzystne dla zdrowia kwasy wielonie-
nasycone omega 3 i omega 62. Tak, warto czytac etykiety...

DUZO I TANIO

Olejowiec gwinejski (Elaeis guineensis Jacq.), nazywany potocznie
palma olejowa, to roslina zwigzana z wilgotnym klimatem tropikal-
nym. Gatunek pochodzi z Afryki, najprawdopodobniej z delty Ni-
gru, na co moze wskazywac najwieksze zréznicowanie genetyczne
populacji z Nigerii i zachodniego Kamerunu?. Do wzrostu olejowiec
potrzebuje duzej wilgotnosci i nastonecznienia, a takze zyznej i wil-
gotnej gleby. Najbardziej dogodne obszary do jego uprawy rozcig-
gajg sie w waskim pasie wokot rownika (od 12°N do 12°S)*. Obec-
nie uprawiany jest w wielu regionach swiata, a na najwiekszych
powierzchniach w Azji Potudniowo-Wschodniej. Poczgtek upraw
w Azji datuje sie na pierwsze dekady XX w., od 1911 r. w Indonez;ji,
aod 1917 r. w Malezji®. Dzieki wysokiej produkcyjnosci upraw plan-
tacyjnych siegajacej 4,2 tony/ha/rok, a wiec kilkukrotnie wyzszej

od upraw innych roslin oleistych, olej palmowy moze osiggac na
rynku niskie ceny, co wptywa na jego popularnos$c®. Pozyskuje sie
go z nasion i owocow olejowca. Cykl zycia plantacji to ok. 25-30
lat, w ktérym to okresie pozyskiwanie owocdw jest najbardziej wy-
daje’. Pdzniej drzewa sg wycinane, a plantacja zaktadana od nowa.

W pierwszej dziesigtce producentdow oleju palmowego znajdu-
ja sie panstwa z Azji, Afryki i Ameryki Potudniowej, co pokazuje
szerokie rozprzestrzenienie upraw palmy olejowej. Zdecydowanie
przodujg Indonezja (59,0% udziatu pod wzgledem wielkosci pro-
dukcji) i Malezja (25,2%). tacznie olejowiec uprawiany jest w 44
panstwach. Wsrdd nich sg 23 panstwa z Afryki, 13 z Ameryki Po-
tudniowe] i Srodkowej oraz osiem z Azji i Oceanii. Pod wzgledem
wielkosci produkcji proporcje sg jednak odwrécone — 89,1% oleju
produkowane jest w Azji, 6,8% w Ameryce, a tylko 4,1% w Afryce.

Istotna jest ekonomiczna i spoteczna rola oleju palmowego. Sza-
cuje sie, ze obecnie co najmniej 7 min drobnych rolnikéw zarabia
na zycie dzieki olejowi palmowemu, gtéwnie w Afryce (3,1 min)
i w Indonezji (2,7 min)&.
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Ryc. 1. Wielkos$¢ produkcji oleju palmowego w 2020 r.
[zrodto danych: https://www.fao.org/faostat/en/#data]

Podobnie wyglada czotéwka producentéw pod wzgledem po-
wierzchni upraw olejowca gwinejskiego, przy czym dominacja
Indonezji i Malezji nie jest w tym przypadku tak wyrazna jak pod



wzgledem wielkosci produkcji. Pokazuje to, ze intensywnos¢ upra-
wy jest w Azji Potudniowo-Wschodniej jest szczegdlnie nasilona,
a wydajnosé najwieksza na przemystowych plantacjach w Indonezji
i Malezji.
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Ryc. 2. Powierzchnia upraw olejowca gwinejskiego w 2020 r. (mlIn ha)
[zrodto danych: https://www.fao.org/faostat/en/#data]

Produkcja oleju palmowego, zaréwno pod wzgledem wolumenu
jak i powierzchni upraw palmy olejowej rosnie dynamicznie i taki
trend bedzie sie utrzymywac w najblizszych latach.
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Ryc. 3. Zmiana produkcji oleju palmowego na swiecie w latach 2011-2020
[zrodto danych: https://www.fao.org/faostat/en/#data]
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Ryc. 4. Zmiana powierzchni upraw olejowca gwinejskiego na swiecie
w latach 2011-2020
[zrédto danych: https://www.fao.org/faostat/en/#data]

WPLYW NA SRODOWISKO -

Z uwagi na skale, uprawa olejowca gwinejskiego wywotuje po-
wazne konsekwencje srodowiskowe: wycinanie duzych fragmen-
tow laséw, osuszanie mokradet, wzrost emisji dwutlenku wegla
oraz zwiekszenie ryzyka wystgpienia pozaréw i powodzi. Scieki
powstajgce przy produkcji oleju powodujg eutrofizacje i zakwa-
szanie, zawierajg zwigzki toksyczne, ktore zanieczyszczajg eko-
systemy wodne i lgdowe®. Stosowanie duzych ilosci nawozéw
i pestycyddw pogarsza witasciwosci gleby powodujgc zubozenie
zwigzanego z nig bogactwa gatunkowego organizmodw glebo-
wych?. Karczowanie laséw i osuszanie torfowisk jest takze zna-
czgcym czynnikiem powodujgcym emisje gazdw cieplarnianych.
W Azji Potudniowo-Wschodniej, zwtaszcza na Borneo, szczegol-
nego znaczenia nabiera wtasnie degradacja torfowisk. Ekspansja
plantacji na te obszary nasilita sie od lat 80. XX w.!. Torfowiska
zajmuja zaledwie 3% powierzchni lgdowej na Swiecie, ale maga-
zynujg prawie 30% zasobdéw wegla zgromadzonego pod ziemia.
W samej Azji Potudniowo-Wschodnie] przeksztatcenie torfowisk
w plantacje oleju palmowego przyczynia sie Srednio do 0,57%
catkowitej globalnej emisji gazow cieplarnianych rocznie'?. Za-
miana torfowisk na plantacje powoduje bardzo duza poczatkowg
emisje dwutlenku wegla siegajaca 137,8 MgCO2/ha/rok, ktéra na
dojrzatych plantacjach spada do 17.5 MgC0O2/ha/rok®3.

Za najistotniejsze uwazane jest oddziatywanie polegajace na utra-
cie i degradaciji siedlisk, co przektada sie na spadek liczebnosci po-
pulacji wielu gatunkéw roslin i zwierzat?®. Jest to tym bardziej nie-
pokojace, poniewaz lasy tropikalne Azji Potudniowo-Wschodniej,
o unikatowej bioréznorodnosci, cechuja sie najwiekszym wskazni-
kiem wylesienia®®. Utrata siedlisk organizmow zwigzanych z natu-
ralnymi lasami jest zwykle trwata, poniewaz uproszczona struktu-
ra wiekowa i przestrzenna plantacji uniemozliwia wystepowanie
gatunkow typowo le$nych®®. Dotyczy to zwtaszcza kregowcow,
ktorych bogactwo gatunkowe na plantacjach stanowi zaledwie
38% bogactwa gatunkowego naturalnych laséw'’. Do najbardziej
zagrozonych gatunkéw nalezg orangutany (Pongo spp.), najczesciej
kojarzone z przyrodniczymi konsekwencjami produkcji oleju pal-
mowego. Co jednak szczegdlnie niepokojace, nie tylko sama utrata
siedlisk przyczynia sie do zabijania orangutandw, ale majg na to
wptyw takze osobiste motywacje miejscowej ludnosci — ponad po-
towa orangutandw jest zabijana w celach pozyskania z nich miesa
(1):8. Uprawa palmy olejowej implikuje takze zagrozenia dla innych
duzych ssakéw. Zagrozona wielka trdjka to nosorozec sumatrzanski
(Dicerorhinus sumatrensis), ston indyjski (Elephas maximus) oraz
tygrys malajski (Panthera tigris jacksoni)**. W przypadku ptakéw
zamiana laséw na plantacje skutkuje spadkiem bogactwa gatunko-
wego o co najmniej 60%, zwtaszcza gatunkdw wyspecjalizowanych
pokarmowo, np. owadozernych®.

Ze wzgledu na przystosowanie olejowca gwinejskiego do zycia
w wilgotnym, tropikalnym klimacie, znaczenie dla przysztej pro-
dukcji oleju palmowego majg zachodzgce zmiany klimatyczne.
Zwtaszcza niedostatek opaddw przyczynia sie do spadku produk-
cji oleju palmowego?!,%. Kwestie te nie sg dotychczas podejmo-
wane w wystarczajgcym stopniu, a 93% podmiotéw zajmujacych
sie produkcja lub dystrybucjg oleju palmowego, nie uwzglednia
ryzyka klimatycznego w swoich strategiach?.




SKALA WYLESIEN

Uprawa olejowca gwinejskiego jest gtéwna przyczyna wylesien
w Azji Potudniowo-Wschodniej. Analiza przeprowadzona dla
Indonezji, Malezji i Papui Nowej Gwinei wykazata, ze w latach
2001-2016 stracity one ok. 31 min ha laséw, z czego 6 min ha
przypadato na uprawy palmy olejowej?*. Na Borneo powierzchnia
laséw w 1973 r. wynosita 558,1 km2, a do 2010 r. zmniejszyta sie
0 168,4 km? (30,2%)%.

Obecnie (stan na 2017 r.) najwieksze ryzyko deforestacji zwigza-
nej z produkcja oleju palmowego wystepuje w Indonezji — az 566
tys. ha na rok, a nastepnie w Malezji (prawie 27 tys. ha/rok) oraz
Brazylii i Hondurasie (po ok. 6 tys. ha/rok)%.

tANCUCHY DOSTAW

Wiekszo$¢ oleju palmowego wykorzystywanego na swiecie po-
chodzi z Indonezji i Malezji. W 2021 r. Indonezja wyeksportowata
25,5 min ton oleju palmowego (ok. 57% produkcji), a Malezja
13,5 miIn ton (ok. 70% produkcji). Gtéwnymi odbiorcami oleju
z tych panistw sg Chiny i Indie, ale w czotéwce importeréw znaj-
duje sie takze panstwa Unii Europejskiej — Holandia i Hiszpania.
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Ryc. 5. Eksport oleju palmowego z Indonezji i Malezji w 2021 r. (min ton)
[zrédto danych: https://www.fao.org/faostat/en/#data)

Unia Europejska importuje rocznie ok. 6 min ton oleju palmo-
wego (bez reeksportu wewnatrz UE), gtéwnie z Indonezji i Ma-
lezji. Inne kierunki, z ktérych importowany jest olej do Europy
to w szczegdlnosci Gwatemala, Papua Nowa Gwinea, Honduras
i Kolumbia. Ogdlnie Unia Europejska jest drugim najwiekszym
importerem oleju palmowego na swiecie.
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Ryc. 6. Wielkos$¢ importu oleju palmowego przez panstwa Unii
Europejskiej w 2021 r. (min ton)
[zrodto danych: https://www.fao.org/faostat/en/#data]

W 2020 r. Polska importowata ok. 249 tys. ton oleju palmowego
pod postacig surowca, gtéwnie z Niemiec i Holandii (reeksport)?’.

DOBRE PRZYKtADY

Ztozonos¢ taricucha dostaw oleju palmowego utrudnia realizacje zo-
bowigzan dotyczacych ograniczenia wylesiania. Problem ten mozna
przezwyciezy¢ poprzez certyfikacje catego taricucha dostaw?.

Najwazniejszg inicjatywa zwigzang z ograniczeniem wptywu pro-
dukcji oleju palmowego na srodowisko jest powstaty w 2004 r.
Okragty Stot ds. Zréwnowazonej Produkcji Oleju Palmowego
(ang. Roundtable on Sustainable Palm Oil). Skupia on producen-
tow, posrednikéw i dostawcdw oleju palmowego oraz organizacje
ekologiczne stawiajac sobie za cel przeciwdziatanie negatywnym
skutkom uprawy palm olejowych poprzez poszanowanie przyrody
i ludzi na terenach uprawnych oraz zachecenie producentéw do
pozyskiwania oleju ze zréwnowazonych (certyfikowanych) upraw?®.

O certyfikacje RSPO mogg ubiegac sie fir-

. . N
my sprzedajgce, pozyskujace lub wyko- S
rzystujace olej palmowy. Wszystkie orga-
nizacje bedace czescig taricucha dostaw
i korzystajgce z produktow certyfikowa-
nych przez RSPO s3 poddawane audyto-
wi, aby zapobiec sprzedazy ponad stan
i mieszaniu oleju palmowego z konwen-
cjonalnymi (lub niepochodzacymi z odpowiedzialnej produkc;ji)
produktami z oleju palmowego®.
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Najwazniejsze elementy certyfikacji RSPO w odniesieniu do plan-
tacji to:

zakaz zaktadania plantacji na terenach laséw pierwotnych,
terenach lesnych i nielesnych o wysokiej bioréznorodnosci,
obszarach bagnistych, nadbrzeznych i o stromych zboczach;

zobowigzanie plantatoréw do prowadzenia monitoringu
i identyfikacji wystepowania gatunkéw chronionych roslin
i zwierzat;

zakaz wypalania powierzchni na jakimkolwiek etapie funkcjo-
nowania plantacji (réwniez przed jej zatozeniem);

zakaz stosowania opryskéw lotniczych, biologicznych metod
ochrony z uzyciem gatunkdw inwazyjnych oraz stosowania
srodkéw ochrony roslin na zasadzie profilaktyki.



Obecnie produkcja oleju palmowego na powierzchni prawie 417
tys. ha jest certyfikowane przez RSPO3!.

W Europie do 1 stycznia 2023 . dziatato Europejskie Stowarzysze-
nie Oleju Palmowego (ang. European Palm Oil Alliance)®, ktére
obecnie przeksztatcito sie w inicjatywe Zréwnowazony wybér
oleju palmowego (ang. The sustainable palm oil choice).

Ponadto w 2019 . z inicjatywy WWF Polska powstata Polska Koali-
cja ds. Zréwnowazonego Oleju Palmowego*. Celem strategicznym
Koalicji jest osiggniecie w Polsce poziomu 100% zréwnowazonego
oleju palmowego najpdzniej do 2023 roku.

Zauwazy¢ nalezy takze wazng akcje
promocyjno-informacyjng ,,Nie jem
palmowego — chronie orangutany”
zapoczatkowang i prowadzong przez
naukowcow zwigzanych z Uniwersy-
tetem Przyrodniczym w Poznaniu.

€ PALMOWEGO
Inicjatywa ma na celu podniesienie CHRMIEGWGUM’
Swiadomosci na temat negatywnego

wplywu na ludzkie zdrowie utwardzonych kwaséw ttuszczonych
oraz globalnych zmian $rodowiska, polegajacych na zastepowa-
niu laséw tropikalnych przez plantacje palmy oleistej®*.
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