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KAKAO

Gorzki smak czekolady

Któż z nas nie lubi rozpływającej się w ustach, aksamitnej czeko-
lady? Jej podstawowym składnikiem jest kakao, produkt prze-
twórstwa ziaren kakaowca. Kakao wykorzystywane jest także do 
wyrobu wielu innych produktów spożywczych (lodów, ciast, na-
pojów itp.), a także w przemyśle farmaceutycznym i kosmetycz-
nym, gdzie zastosowanie znajduje głównie masło kakaowe jako 
składnik balsamów, kremów czy mydeł. Nazywane czasem po-
karmem bogów, kakao cechuje się bogactwem antyoksydantów, 
witamin i mikroelementów, mając pozytywny wpływ na nasze 
zdrowie i samopoczucie. Czy tak magiczny produkt, przywołujący 
same pozytywne skojarzenia, może mieć swoją ciemną stronę? 
Czy czekolada powinna smakować gorzko? 

Wymagający kakaowiec
Kakaowiec właściwy (Theobroma cacao L.), przyjmujący zwykle 
postać niewielkiego drzewa, pochodzi z Ameryki Południowej 
i Środkowej. Niedawne badania wykazały, że kakao było wyko-
rzystywane już 5 300 lat temu na terenie dzisiejszego Ekwadoru, 
w górnej części dorzecza Amazonki1. Dotychczas sądzono, że jego 
udomowienie miało miejsce ok. 1 500 lat później, w Ameryce 
Środkowej (Meksyk). Nasiona kakaowca były wykorzystywane za-
równo jako waluta, jak i do sporządzania napojów spożywanych 
podczas rytuałów i uczt.

Jako roślina uprawna kakaowiec jest obecnie rozpowszechniony 
w całej strefie międzyzwrotnikowej, zwłaszcza w Afryce Zachod-
niej i Azji południowo-wschodniej. Do wzrostu roślina wymaga 
specyficznych warunków. Pierwotnie kakaowiec formował dolne 
piętro wiecznie zielonych lasów deszczowych, więc dobrze czuje 
się w uprawie pod okapem wyższych drzew. Istotne są dla niego 
zarówno warunki troficzne – żyzne, głębokie i zasobne w azot 
gleby, jak i klimatyczne – wysokie temperatury i niewielkie ich 
wahania oraz duże sumy opadów i wysoka wilgotność powietrza. 
Znacząco ogranicza to możliwości uprawy rośliny, która najlepiej 
czuje się w bliskich okolicach równika.

Ponad 70% światowej produkcji kakao pochodzi z zachodniej 
Afryki, przede wszystkim z Wybrzeża Kości Słoniowej, będącego 
liderem światowej produkcji. W pierwszej dziesiątce producen-
tów znajdują się także Ghana, Kamerun i Nigeria. Ważną pozycję 
zajmuje Indonezja, a następnie państwa Ameryki Południowej, 
z Brazylią i Ekwadorem na czele.

Ryc. 1. �Wielkość produkcji kakao w 2021 r.  
[źródło: https://www.fao.org/faostat/en/#data]

Pod względem powierzchni upraw, przoduje Wybrzeże Kości Sło-
niowej (4,21 mln ha), przed Indonezją i Ghaną.

Ryc. 2. �Powierzchnia upraw kakao w 2021 r.  
[źródło: https://www.fao.org/faostat/en/#data]
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Wpływ na środowisko
Dotychczas kakao skupiało na sobie mniej uwagi jako przyczyna 
wylesień lasów tropikalnych niż pozyskiwanie innych produktów, 
takich jak olej palmowy, soja, wołowina, czy drewno. Tradycyjny 
system produkcji kakao polega na jego uprawie pod okapem in-
nych drzew (ang. shade cocoa). Analizy porównawcze wskazują, 
że system ten pozwala na zachowanie wysokiej bioróżnorodno-
ści terenów o charakterze agroleśnym2. Coraz częściej obserwuje 
się jednak przejście do uprawy kakao na terenach pozbawionych 
naturalnej wegetacji, bez osłony (ang. full-sun cocoa3). General-
nie system uprawy kakao cechuje się mało powierzchniowymi 
(o średniej wielkości 2–3 ha) rodzinnymi gospodarstwami prowa-
dzonymi przez drobnych rolników, dla których jest to główne źró-
dło dochodu. Na świecie jest ich od 5 do 6 milionów i odpowia-
dają za 90% produkcji4,5. Problemem w ich przypadku jest brak 
odpowiednich kwalifikacji i zachęt finansowych w celu rozwijania 
nowoczesnych metod uprawy, bardziej przyjaznych środowisku, 
które nie wymagają odlesiania powierzchni. Natomiast kolejne 
etapy w łańcuchu dostaw kakao są skoncentrowane i skupiają 
niewielką liczbę dużych firm – dostawców i przetwórców. Produk-
cja i przetwórstwo kakao zużywa też znaczne ilości wody – szacu-
je się, że do wyprodukowania 100-gramowej tabliczki czekolady 
potrzeba jej ok. 1700 litrów6.

Skala wylesień
Pomimo, że skala wylesień związana z kakao nie może równać 
się z innymi produktami, to jednak istotny jest fakt, że jego upra-
wa ma miejsce na ograniczonym terenie, o szczególnie wysokiej 
bioróżnorodności. Oszacowano, że pomiędzy 1988 a 2007 r. usu-
nięto 2,3 mln ha lasów pod uprawę kakao7. 

W Afryce Subsaharyjskiej to właśnie kakao jest produktem wy-
kazującym największy stopień ekspansji, a jego uprawa jest na-
stawiona przede wszystkim na eksport8. Oznacza to, że jest to 
produkt, w przypadku którego odpowiedzialność za wylesienia 
spoczywa na krajach importerów. Największe spożycie produktów 
zawierających kakao ma miejsce w Europie i Ameryce Północnej.

Najnowsza praca poświęcona wylesieniom w Wybrzeżu Kości 
Słoniowej9 wskazuje na zniszczenie lub degradację 2,4 mln ha la-
sów na skutek uprawy kakaowca w latach 2000-2019. Kakao jest 
główną przyczyną wylesień w tym kraju. Niepokoi przy tym fakt, 
że ponad 55% pozyskiwanego kakao ma niezidentyfikowane po-
chodzenie, a w konsekwencji nie odpowiada wymaganiom Unii 
Europejskiej w zakresie zasad należytej staranności dotyczących 
identyfikowalności pochodzenia produktów. 

W ujęciu globalnym (stan na 2017 r.) największe ryzyko defore-
stacji związanej z produkcją kakao występuje w Wybrzeżu Kości 
Słoniowej – prawie 12,5 tys. ha na rok, a następnie w Brazylii (4,8 
tys. ha/rok), Ekwadorze i Indonezji (po ok. 3,5 tys. ha/rok). Warto 
zauważyć, że w Ghanie (2. miejsce pod względem produkcji) ryzy-
ko wylesień oceniane jest „tylko” na ok. 1 tys. ha/rok10.

Zmiany klimatu
Wylesienia związane z uprawą kakao, zwłaszcza w pełnym słońcu, 
mają znaczący wpływ na klimat. Powodują one zniszczenie naj-
cenniejszych ekosystemów lasów tropikalnych będących ważnym 
magazynem węgla. Z drugiej strony, kakao, z uwagi na swoje spe-

cyficzne i wysokie wymogi względem warunków klimatycznych, 
może być w znacznym stopniu dotknięte postępującymi zmiana-
mi klimatu, głównie niedostatkiem wilgoci. Będzie to powodowało 
kurczenie się obszarów dogodnych do jego uprawy i przesuwanie 
powierzchni upraw w coraz bardziej niedostępne, wyżej położone 
tereny, co z kolei wpłynie na bioróżnorodność obszarów tropikal-
nych11. Prognozuje się, że w Wybrzeżu Kości Słoniowej i Ghanie, 
optymalna wysokość dla upraw kakaowca wzrośnie o 100–250 m 
n.p.m., osiągając 450–500 m n.p.m.12. Nawet pomimo rozszerzenia 
areału, uprawa kakaowca będzie wymagała szybkiego podejmo-
wania działań mających na celu adaptację do zmian klimatu, jak 
wykorzystanie odmian odpornych na suszę, uprawę pod osłoną 
innych drzew czy wcześniejsze sadzenie13. 

Łańcuchy dostaw
Zaledwie 6,6% dochodów ze sprzedaży tabliczki czekolady w Eu-
ropie czy USA trafia do rolników uprawiających kakao; większość 
zysków czerpią sprzedawcy oraz producenci czekolady. Co więcej, 
szacuje się, że zapotrzebowanie na czekoladę rośnie o 2 do 5% 
rocznie, co pociąga za sobą ekspansję upraw kakao w różnych re-
gionach świata, np. w Indonezji, Demokratycznej Republice Kongo 
czy w Peru5. Oceniono, że w latach 1990–2008 państwa Unii Euro-
pejskiej importowały 0,6 mln ha wylesień związanych z produkcją 
kakao, co stanowi 8% importowanych przez UE wylesień4. Tabliczka 
gorzkiej czekolady, zawierająca kakao z plantacji powstałych na wy-
lesionych terenach, przyczynia się do uwalniania ekwiwalentu dwu-
tlenku węgla równego podróży samochodem o długości 7,9 km14.

Według danych publikowanych na platformie Trace, poświęconej 
m.in. transparentności łańcuchów dostaw produktów o najwięk-
szym wpływie na wylesienia, prowadzonej przez Sztokholmski In-
stytut Środowiska oraz inicjatywę Global Canopy, dwaj najwięksi 
producenci – Wybrzeże Kości Słoniowej i Ghana – eksportują kakao 
przede wszystkim do krajów Unii Europejskiej (głównie do Holan-
dii, gdzie dobrze rozwinięty jest przemysł przetwórczy) i Wielkiej 
Brytanii (w 2018 r. – 65%, a w 2019 r. – 54% wielkości eksportu). 
Innymi ważnymi importerami są USA i Malezja15. Strukturę impor-
tu z dwóch ww. krajów obrazują poniższe wykresy. 

Ryc. 3. �Import kakao z Wybrzeża Kości Słoniowej i Ghany w 2019 r. 
[źródło: https://supplychains.trase.earth/explore]
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Łącznie w 2019 r. państwa Unii Europejskiej importowały pra-
wie 1,3 mln ton kakao z Wybrzeża Kości Słoniowej oraz ponad 
560 tys. ton z Ghany. Zestawiając to z niepewnością co do źródeł 
pochodzenia znacznej części produkowanego kakao i brakiem 
transparentności łańcuchów dostaw, można stwierdzić, że decy-
zje zapadające w ramach Wspólnoty mają kluczowe znaczenie 
dla ograniczenia wylesień w Afryce w związku z uprawą kakao. 

Dobre przykłady
Obecnie coraz więcej uwagi przykłada się do tego jak nasza sła-
bość do czekolady i innych słodyczy zawierających kakao, oddzia-
łuje na najcenniejsze ekosystemy w miejscach jego uprawy.

W marcu 2017 r. roku dwanaście głównych firm produkujących 
kakao i czekoladę podjęło wspólne zobowiązanie (ang. The Co-
coa and Forests Initiative; World Cocoa Faundation) w celu wy-
eliminowania wylesiania związanego ze światowym łańcuchem 
dostaw kakao. Pełne wdrożenie tak ambitnych celów napotyka 
jednak wiele trudności, zwłaszcza że dotyczy krajów rozwija-
jących się. Wymaga to ścisłej współpracy sektora publicznego 
i prywatnego, a sfery na które należy położyć nacisk to intensyfi-
kacja produkcji bez jednoczesnej ekspansji przestrzennej, w tym 
poprzez wdrażanie dobrych praktyk w uprawach, przejrzystość 
łańcucha dostaw oraz wzmocnienie ram prawnych16. Póki co nie 
udało się w pełni wdrożyć ambitnych celów, które postawiono 
przed programem17. 

Na uwagę zasługują jednak inicjatywy oddolne, jak program „Co-
coa Horizons”, który ma na celu wspieranie samowystarczalności 
rolniczych społeczności, z uwzględnieniem ochrony środowiska 
i dzieci. Wśród głównych celów programu jest zwiększenie pro-
duktywności upraw poprzez wsparcie metod produkcji, a przez to 
zwiększenie przychodów rolników. Powinno to przekładać się na 
poprawę ich jakości życia, zwłaszcza dzieci i kobiet. Program sta-
wia sobie za cel także stworzenie wolnego od wylesiania łańcucha 
dostaw kakao. Realizowany jest on przez Fundację Cocoa Horizons, 
a produkty oznaczone jego znakiem są dostępne także w Polsce18.

Inną inicjatywą jest peruwiańska „Tambopata Candamo” (https://
cooptambopata.com/), kooperatywa rolników uprawiających ka-
kao, która postawiła sobie za cel rekultywację gruntów zdegrado-
wanych, ponowne zalesienia i wspieranie plantacji rolno-leśnych 
opartych na uprawie kakao pod osłoną. Dzięki zobowiązaniom do 
zerowego wylesiania rolnicy mogą uzyskać wsparcie finansowe 
i certyfikaty Fairtrade19.

Systemy certyfikacji napotykają jednak w praktyce wiele ograni-
czeń, wynikających m.in. braku porównywalności między stan-
dardami certyfikacji, niewystarczających rekompensat dla rolni-
ków, ograniczonego zapotrzebowania na certyfikowane produkty, 
czy wreszcie brak jednoznacznych dowodów na faktyczne ogra-
niczenie wylesiania. 

Kluczowego znaczenia do ograniczania negatywnego wpływu 
plantacji nabiera promowanie uprawy kakao pod osłoną, co 
oprócz zachowania naturalnej wegetacji, ogranicza erozję, wspo-
maga obieg składników odżywczych, retencję wody czy rozwój 
chwastów. Ponadto niektóre badania wskazują, że uprawy pod 
osłoną mogą nie ustępować pod względem produktywności 
w całym cyklu życia drzew plantacjom zagospodarowanym in-
tensywnie20.
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