Alternatywy dla ferm
przemyslowych
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Jaki problem jest do rozwigzan
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8,5 mld (2030), 9,7 mld (2050), 10,8 mld (2100) (UN 2019)
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Total food consumption (1 x 10" kcal)
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Mieso
wzrost spozycia miesa na Swiecie od lat 60. XX w.

z 23 do 42 kg na osobe, gtéwnie w USA i Europie;

prognozowane zwigkszenie zapotrzebowania na mi¢so do 455
mln ton w 2050 r. (obecnie 325 mln ton, wg OECD-FAO),

glowme % kra]ach rozw1] aj qcych sie.
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A BAD EXAMPLE FROM THE RICH

Meat consumption in developed and developing countries, by meat type, annual average 2017-19, in 1,000 tonnes

B beef and veal
M pork

I poultry
M sheep

@ per capita consumption
(retail weight),
kilograms per year

developed countries” total: 121,600

developing countries® | total: 203,600

“according to current FAO categories, developed: Canada, USA, Europe, CIS, Japan, Israel, South Africa, Australia, New Zealand; developing: all others
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Jak wyzywié¢ 10 mld ludzi?

75% powierzchni gruntow rolnych wykorzystuje si¢
do produkcji zwierzecej 1 uprawy roslin na pasze.

Zwierzeta hodowlane dostarczaja tylko 37% biatka
1 18% kalorii.

Lrédto: hitps:/ | Zielonyblog wsiz.edupll skutki-prenysiowej-produkgi-zymnosci-dla-klimati-i-srodowiska)
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Dieta roslinna

roczne wskazniki wzrostu substytutow migsa 1 produktow
mlecznych w UE wynosza 14% 1 11%;

warto$¢ Swiatowego trynku roslinnych zamiennikOw migsa -—
1,9 mld dol. (2021 t.), prognhozowany wzrost do 4,0 mld dol.
w 2027 r.;

zmiany postaw wsrod miodych Polek i Polakow (15-29 lat) — 8%
deklaruje diet¢ bezmigsna, a 44% - ograniczenie jego spozycia;
zastapienie pokarmow pochodzenia zwierzecego pokarmem
roslinnym przyczynia si¢ do poprawy zaopatrzenia w skladniki
odzywcze, moze zmniejszaC poziom przedwczesnej Smiertelnosci
(nawet o 12%) oraz przyczyniac si¢ do redukcji emisji gazow
cieplarnianych (nawet o 84%).

Zrédlo: hitps:/ /www.eca.curopa.eu/pl/sygnal 42y / sygnaly-2015 /artykuly/rolnictwo-wobec-zmian-klimatu

bttps:] | wmanarketsandiparkess.com/ PressReleases/ meat-substitutes.asp

Atlas Migsa 2022

Springmann M., Wiebe, K; Mason-D°Croz, D., Sulser, T.B., Rayner;, M. & Scarborough, P. 2018. -Health and nutritional aspects of sustainable diet strategies and their association
with environmental tmpacts: a global madeling analysis with, country-level detail. Iancet Planet Health 2(10): e451—e461.
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Ochrona zdrowia i sSrodowiska poprzez wlasciwe odzywianie
* woda

Rosl. oleiste

Rosl. straczkowe




Ochrona zdrowia i Srodowiska poprzez wlasciwe odzywianie

* Przejscie na diet¢ weganska pozwolitoby @ zredukowac
powierzchni¢ gruntow rolnych o 75% (z 4,1 mld ha do 1 mld ha).

* Przeciwnie — przyjecie diety mieszkancow USA wymagaloby
o 75% povvlerzchm Wlegce]
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E rys. 4. Spozycie mi¢sa i nasion roslin strgczkowych E
+ w Polsce a zalecenia !
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i ciecierzyca, soja, groch, soczewica, bob) i orzechami, a takze rybamii jajami”. :
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Zalecenia zdrowego zywienia
JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY KAZDEGO DNIA

> 2

(1Y Jedz wiecei:

@ Produktow zbozowych 2 petnego ziama (np. pratkd
owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy, kasze);

(Y Jecz e
® s

@ Réznokolorowych warzyw i owoetw ‘ @ Miesa czerwonego | przetworow migsnych
- wigcej warzyw niz owoctw; \ (. kietbas, wedlin, boczku);

@ Nasion roslin straczkowych (np. fasola, groch, / @ Cukrui stodzonych napojow,
cleclerzyca, soczewica, bob); @ Produktow przetworzonych (takich jak: fast

®  Ryb (awiaszcza thustych morskich); food, stone przekaski, herbatniki, batony,
*  Produktéw mileczrych niskottuszezowych, zwtaszeza T —— wafelki) z duzg zawartoécia soli, cukréw
fermentowarychy | thuszezéw.

*  Orzechéw | nasion (np. orzechéw wioskich, pestek e Zamieniaj;

dyni, nasion stonecznika).

Przetworzone produkty zbazowe (np. jasne pieczywo, stodkie platki éniadaniowe) na petnoziarniste;
Migso czerwone | przetwory migsne na ryby, drob, jaja, nasiona roslin straczkawych | orzechy;
Stadkie napoje na wode;

Thuszcze zwierzece na thuszcze rodlinne (olese np, rzepakowy; oliwa z oliwek);

Produkty mieczne petnottuste na niskottuszezowe (mleke, jogurt, kefir, maglanka, biaty ser);
Smazenie, grillowanie rsa gotowanie w tym na pasze, duszenie lub pieczenie.
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who 7= 2 : : : : 2 doe
¢ £ Badz aktywny fizycznie, utrzymuj mase ciata w normie ¢ #

o : e s e TS Jedli chorujesz na choraby przewlekte skonsultu) swoj sposodb zywlenia z dietetykiem.
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Zrodlo: /Jtzjbs: /- fmhsapes.veebly.com/ 57 -reading. hinil



Dieta i wybory Zywieniowe

Fermy wielkotowarowe w Polsce:

2184 ferm drobiu (> 40 tys. 0s.)




Co z rolnictwem ekologicznym?

Raport NIK (2019): ,,W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli realizacja
zadan na rzecz rozwoju rolnictwa ekologicznego oraz wprowadzania
do obrotu handlowego produktow rolnictwa ekologicznego nie byta
prawidfowa”.

W latach 2014-2018 liczba producentow ekologicznych zmniejszyta
si¢ 0 19,2%, powierzchnia upraw ekologicznych — o 26,3%.

W 2020 roku wudzial powierzchni przeznaczonej na produkcje
ekologiczna w Polsce stanowit tylko 3,5% ogoétu uzytkow rolnych
(przy Sredniej w UE 8,5%), zas udzial gospodarstw ekologicznych
w ogole gospodarstw rolnych liczyt jedynie 1,4% (Eurostat, 2022).

Mzw{m,éwméa -Jerzak ] 2022 f zan. i pempe/ég/@ rolnictva e,éalogztf(nega w Po/m ocend. wywati i szans wdrazania Europejskiego Zielonego t adn w rolnictwie. Rocznik
Integragii Enropejskie) 16: 265-283.


https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html

A co z rolnictwem ekologicznym?

Tendencja ekologicznej produkgji roslinnej w latach 2014-2017

v
2

uprawy sadownicze rosliny straczkowe rosliny
zboza i jagodowe warzywa na suche nasiona przemystowe ziemniaki
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+33,4% +7,6% +67,5% +193,6% +230,7% +13,3%

Zrédto: opracowanie wtasne NIK na podstawie danych z GIJHARS.

Tendecja utrzymywania zwierzat w gospodarstwacekoginyh latach 2014-2018

bydto na mieso krowy mleczne swinie owce kozy brojlery
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-62,3% -41,8% -67,0% -50,0% -18,7% +119,2%




Farm to Fork

strategia na rzecz sprawiedliwego, zdrowego i ptzyjaznego dla
srodowiska systemu Zywnosciowego;

redukcja zuzycia pestycydow (o 50% do 2030 r.), antybiotykow
i nawozow (o 20% do 2030 r.) oraz zwigkszenie udziatu rolnictwa
ekologicznego;

transformacja nie bedzie mozliwa bez zmiany diety.
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