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Jaki problem jest do rozwiązania? 



Aby żyć, trzeba jeść 

 

 



http://alexjones.pl/aj/aj-ekologia-i-srodowisko/aj-ekouprawy/item/110456-jest-alternatywa-dla-rolnictwa-

przemyslowego-agroekologia 

https://thred.com/pl/zmiana/hodowla-przemys%C5%82owa-to-okrucie%C5%84stwo%2C-kt%C3%B3re-musi-

rozwi%C4%85za%C4%87-nasze-pokolenie/ 

https://eos.com/blog/industrial-agriculture/ 

https://www.mspca.org/animal_protection/farm-animal-welfare-cows// 

https://wilderutopia.com/health/cowspiracy-animal-agriculture-despoils-land-water-and-climate/ 



Źródło: https://www.weizmann-usa.org/news-media/in-the-news/humans-just-0-01-of-all-life-but-have-destroyed-83-of-wild-mammals/ 



Źródło: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). World Population Prospects 2019.  

8,5 mld (2030), 9,7 mld (2050), 10,8 mld (2100) (UN 2019) 



Źródło: van Dijk M. et al. 2021.  A meta-analysis of projected global food demand and population at risk of hunger for the period 2010–2050. Nature Food 2: 494-501. 

Wzrost globalnego zapotrzebowania na żywność o 35-56% w okresie 2010-2050 (van Dijk et al. 2021) 



Mięso 

• wzrost spożycia mięsa na świecie od lat 60. XX w.  

z 23 do 42 kg na osobę, głównie w USA i Europie;  

• prognozowane zwiększenie zapotrzebowania na mięso do 455 

mln ton w 2050 r. (obecnie 325 mln ton, wg OECD-FAO), 

głównie w krajach rozwijających się. 

Źródło: Meat Atlas 2021 https://eu.boell.org/en/MeatAtlas 



Jak wyżywić 10 mld ludzi? 

 

 
 75% powierzchni gruntów rolnych wykorzystuje się 

do produkcji zwierzęcej i uprawy roślin na pasze. 

  

Zwierzęta hodowlane dostarczają tylko 37% białka  

i 18% kalorii. 

Źródło: https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/skutki-przemyslowej-produkcji-zywnosci-dla-klimatu-i-srodowiska/ 



Dieta i wybory żywieniowe 

 

 

 

Mięso  

Jeść czy nie jeść? 

A jeśli jeść, to ile? 

A jeśli jeść, to jakie? 

A jeśli jeść, to skąd? 



Dieta roślinna 

• roczne wskaźniki wzrostu substytutów mięsa i produktów 

mlecznych w UE wynoszą 14% i 11%; 

• wartość światowego rynku roślinnych zamienników mięsa –  

1,9 mld dol. (2021 r.), prognozowany wzrost do 4,0 mld dol.  

w 2027 r.; 

• zmiany postaw wśród młodych Polek i Polaków (15-29 lat) – 8% 

deklaruje dietę bezmięsną, a 44% - ograniczenie jego spożycia; 

• zastąpienie pokarmów pochodzenia zwierzęcego pokarmem 

roślinnym przyczynia się do poprawy zaopatrzenia w składniki 

odżywcze, może zmniejszać poziom przedwczesnej śmiertelności 

(nawet o 12%) oraz przyczyniać się do redukcji emisji gazów 

cieplarnianych (nawet o 84%). 

Źródło: https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2015/artykuly/rolnictwo-wobec-zmian-klimatu  

https://www.marketsandmarkets.com/PressReleases/meat-substitutes.asp 

Atlas Mięsa 2022  

Springmann M., Wiebe, K., Mason-D’Croz, D., Sulser, T.B., Rayner, M. & Scarborough, P. 2018. Health and nutritional aspects of sustainable diet strategies and their association 

with environmental impacts: a global modeling analysis with country-level detail. Lancet Planet Health 2(10): e451–e461. 

 



Ochrona zdrowia i środowiska poprzez właściwe odżywianie  

• gazy cieplarniane 

Źródło: https://shrinkthatfootprint.com/food-carbon-footprint-diet 

3,3 

2,5 

1,9 

1,7 

1,5 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Dieta miłośników
mięsa

Dieta tradycyjna

Dieta tradycyjna
bez wołowiny

Dieta
wegetariańska

Dieta wegańska

t CO2eq/osobę/rok 



Ochrona zdrowia i środowiska poprzez właściwe odżywianie  

• woda 
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Źródło: Mekonnen M.M., Hoekstra A.Y. 2012. A Global Assessment of the Water Footprint of Farm Animal Products. Ecosystems 15: 401–415 



Ochrona zdrowia i środowiska poprzez właściwe odżywianie  

 

• Przejście na dietę wegańską pozwoliłoby zredukować 

powierzchnię gruntów rolnych o 75% (z 4,1 mld ha do 1 mld ha). 

 

• Przeciwnie – przyjęcie diety mieszkańców USA wymagałoby  

o 75% powierzchni więcej.  

Źródło: Poore J., Nemecek T. 2018. Reducing food’s environmental impacts through producers and consumers. Science, 360(6392), 987-992. 

Alexander, P., Brown, C., Arneth, A., Finnigan, J., & Rounsevell, M. D. (2016). Human appropriation of land for food: the role of diet. Global Environmental Change, 41, 88-98.  



Dieta i wybory żywieniowe 

 

 

 

A może mniej? 



Źródło: WWF. Dieta przyjazna planecie. edukacja.wwf.pl 



Źródło: WWF. Dieta przyjazna planecie. edukacja.wwf.pl 



Źródło: WWF. Dieta przyjazna planecie. edukacja.wwf.pl 



Dieta i wybory żywieniowe 

 

 

 

A może inaczej? 



Źródło: https://mhsapes.weebly.com/57-reading.html 



Dieta i wybory żywieniowe 

 

 

 Fermy wielkotowarowe w Polsce: 

 

2184 ferm drobiu (> 40 tys. os.)  

 

279 ferm trzody chlewnej (> 2 tys. os.)  



Co z rolnictwem ekologicznym? 

 
 

Raport NIK (2019): „W ocenie Najwyższej Izby Kontroli realizacja 

zadań na rzecz rozwoju rolnictwa ekologicznego oraz wprowadzania 

do obrotu handlowego produktów rolnictwa ekologicznego nie była 

prawidłowa”. 

 

W latach 2014–2018 liczba producentów ekologicznych zmniejszyła 

się o 19,2%, powierzchnia upraw ekologicznych – o 26,3%. 

 

W 2020 roku udział powierzchni przeznaczonej na produkcję 

ekologiczną w Polsce stanowił tylko 3,5% ogółu użytków rolnych 

(przy średniej w UE 8,5%), zaś udział gospodarstw ekologicznych  

w ogóle gospodarstw rolnych liczył jedynie 1,4% (Eurostat, 2022). 

Źródło: https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html  

Miecznikowska-Jerzak J. 2022. Stan i perspektywy rolnictwa ekologicznego w Polsce – ocena wyzwań i szans wdrażania Europejskiego Zielonego Ładu w rolnictwie. Rocznik 

Integracji Europejskiej 16: 265-283.  

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/rolnictwo-ekologiczne.html


A co z rolnictwem ekologicznym? 



Farm to Fork 
• strategia na rzecz sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla 

środowiska systemu żywnościowego; 

 

• redukcja zużycia pestycydów (o 50% do 2030 r.), antybiotyków  

i nawozów (o 20% do 2030 r.) oraz zwiększenie udziału rolnictwa 

ekologicznego; 

 

• transformacja nie będzie możliwa bez zmiany diety. 



 

 

Dziękuję za uwagę! 
 

 

 

Tomasz Figarski 

tel. 509527710;  

e-mail: tomasz.figarski.isez@gmail.com 

biuro.spostoja@gmail.com 


