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Mamy § lat na to, Zeby skierowac swiat na droge
Zrownowazonego rozwoju, zanim negatywne sprzezenia
zwrotne zwigzane z degradacjg przyrody i zmiang klimatu
zepchnag nas na rownie pochytg ku niekontrolowanym punktom
krytycznym. Ryzyko porazki jest realne, a konsekwencje niemal
nie do pomyslenia.

10, CO WYDARZY SIE W CIAGU
ROLEJNYCH PIECIU LAT,
ZADECYDUJE O PRZYSZLOSCI
/ZYCIA NA ZIEMLI.

WWW, 2024



Dziatania te beda jednak skuteczne tylko wtedy,
gdy zajmiemy sie jednoczesnie przyczynami
utraty przyrody i zmiany klimatu poprzez
skoordynowang transformacje naszego systemu
energetycznego, zywnosciowego i finansowego.

WWW, 2024



Globalny system zywnosciowy jest
wewnetrznie sprzeczny. Prowadzi do
niszczenia roznorodnosci bilogicznej,

SYST E M wyczerpuje swiatowe zasoby wody

i przyczynia sie do zmiany klimatu,

ZYWN O S C l O WY a jednoczesnie nie zaspokaja potrzeb

zywieniowych ludzi (WWF 2024).

Gtownym problemem jest przemystowy
(intensywny) system produkcji Zywnosci.
Wysoka wydajnosc¢ osiggnagt poprzez
bezwgledngeksploatacje zasobow przyrody.
W rezultacie jest zrodtem wszechstronnej
degradacji srodowiska, w tym naszego zdrowia.
Jego kontynuacja stanowi coraz bardziej

widoczne zagrozenie dla naszej egzystencji.

WWW, 2024



Produkcja zywnosci generuje 35% catkowitej emisji gazow cieplarnianych, czyli 18
mld ton ekw. CO,

Rocznie swiat produkuje 320 min ton miesa i 850 min ton mleka

82% powierzchni gruntow rolnych, tgk i pastwisk na swiecie jest
wykorzystywanych do produkcji miesa i nabiatu (WWF, 2024)

83% emisji gazow cieplarnianych z produkcji zywnosci to mieso + nabiat + jaja,
17% zywnosci pochodzenia roslinnego

78% zanieczyszczen drog wodnych, oceanow (tez w sktadniki odzywcze), to
produkcja zywnosci

Wg FAO chow zwierzgt powoduje emisje 7,imld t ekw. CO,. Przy produkcji 320 min t
miesa oznacza to, ze 1 kg miesa daje srednig emisje 22 kg ekw. CO, i 20 t wody.

Aby wyprodukowac 1 kg miesa potrzeba 12 kg zboz.

70% (do 80%) H,O0 zuzywa sie przy produkcji zywnosci (20% przemyst i 10%
gospodarstwa domowe)

Our World in Data 2021, FAO 2021, Raport NIK 2021, Crippa et al 2021, Shi, Irfan Liu Xang et al. 2022, Przemystowa produkcja miesa a gtod na swiecie, www.ekokonsument.pl, H. Ritchie, M. Roser 2020



Dlaczego M
Zmicnic sy

produkcii i konsuz

7ywnosci?
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1.Gleba przestanie rodzi¢ a owady
zapylajace zgina




ROLNICTWO PRZEMYSLOWE TO:

uprawy monokulturowe + nawozy sztuczne + pestycydy + chow klatkowy wspomagany przez antybiotyKi

Rocznie grunty rolne faszerujemy porcjg 200 min ton 89 min ton nawozow sztucznych rosliny nie zdazg
nawozow sztucznych. Rocznie zuzywa sie 4 min ton zaabsorbowac i sptywajg do wod gruntowych, jezior i rzek
toksycznych pestycydow. (finalnie gtownie do oceandw) i niszczg srodowisko.
Nawozy azotowe i fosforowe to w duzej mierze sole silnych W hodowli stosuje sie rocznie 100 tys. ton antybiotykow.
kwasow, tj. azotowego, fosforowego i siarkowego. Wraz z W Polsce 800 ton: blisko 200 mg/1 kg miesa, czyli 6 razy
pestycydami niszczg glebe ok. 30 razy szybcigj niz jest w wiecej niz we Francijii 5 razy wiecej niz w Czechach.

stanie sama sie zregenerowac.

Crippa et. al. 2021| Dasgupta 2021 Our World in Data 2021/, Kramarz 2022| Parlas, Qaim 2022| IPCC 2022



GLEBA
TO FASCYNUJACY SWIAT

95% zywnosci produkuje sie z
uzyciem gleb
?0% lekow produkuje sie
z wykorzystaniem roslin

W 1tyzce gleby jest wiecej
organizmow niz ludzi na
swiecie

Zdrowe gleby sg niezbedne
do skutecznej walki ze

zmianami Klimatycznymi,
wyzywienia ludzi oraz
zapobiegania powodziom
| suszom

Soil Association | Monbiot 2022



MONOKULTURY NISZCZA
GLEBE | BIOROZNORODNOSC

Monokultury zdecydowanie dominujg w Kkrajach
uprzemystowionych i tam, na globalnym Potudniu, gdzie

produkuje sie pasze dla ferm przemystowych.
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W Polsce miarg monoupraw jest bardzo szybki wzrost
uprawy kukurydzy. 30 lat temu prawie jej nie byto, a teraz
obsiewamy nig prawie 2 miln ha. Dodajmy, ze kukurydza
silnie eksploatuje zasoby gleby

Skutki upraw monokulturowych:

korzenie tej samej rosliny co roku sg na tej samej
gtebokosci,

materia organiczna wyczerpuje sie i gleba jatowigje,

ptody rolne sg coraz ubozsze w sktadniki odzywcze
wazne dla zdrowia,

uboga dieta szkodzi ludziom, zwierzetom, w tym
owadom zapylajgcym, wraz z degradacjg gleby uzywa
sie coraz wiecej nawozow sztucznych i pestycydow,
zeby miec dalej dobre plony, co przyspiesza
jatowienie,

francuscy naukowcy wykazali, ze im bardziej gleba jest
jatowa, tym mniejsza absorbcja wodly.

Crippa et. al. 2021| Dasgupta 2021 Our World in Data 2021] Kramarz 2022| Parlas, Qaim 2022| IPCC 2022, M. .Bzowska- Bakalarz, Czy monokultura prowadzi do pustyni?, Zielony blog WSIiZ



SPRZEZENIE ZWROTNE

W rezultacie, z jednej strony mamy
ocieplenie klimatu, coraz dtuzsze okresy
suszy, a pozniej gwattowne opady -

a na to czeka coraz bardziej jatowa gleba,

ktora nie jest w stanie tej wody zatrzymac.

W efekcie wilgo¢ w glebie spada
a powodzi przybywa. Mniejsza wilgoc to
mniejsze parowanie wody i rzadsze opady
deszczu.

Rozgrzane betonowe miasta tez nie sprzyjajg
opadom, jesli juz sie pojawig, to sg to ulewy.
Co wiecej, zdegradowane grunty rolne miast
pochtaniac, uwalniajg do atmosfery CO2 i
N20O (265 razy wiekszy efekt cieplarniany niz
w przypadku CO2), co przyspiesza
ocieplenie klimatu




Mijajacy rok 2024 dostarcza szczegolnie duzo dramatycznych przyktadow ilustrujgcych opisany
mechanizm:

* nawycietych potaciach Puszczy Amazonskiej (juz ponad 120 min ha) w gtownej mierze prowadzi sie monokulturowe
uprawy soi wspomagane przez nawozy sztuczne i pestycydy. W rezultacie wyjatowione gleby nie przyjmujg wody
i obok suchych gleb, mielismy powodz. W Rio de Janeiro temperatura tego lata przekroczyta 62 st. C, a wody
w Amazonce w niektorych miejscach nawet 40 st. C. Od kilku miesiecy w 9 - milionowej Bogocie racjonuje sie wode
z powodu dtugotrwatej suszy,
» wysoka temperatura w Morzu Srodziemnym wyposazyta niz genuenski w olbrzymie zasoby pary wodnej. W efekcie,
szczegolnie w potudniowo - zachodniej Polsce i w Czechach mielismy powodz. SKala zniszczen byta tak duza,
poniewaz od wielu lat wycina sie lasy w Sudetach - zamiast przemyslanej i stopniowej wymiany drzewostanu. Z kolei
na terenach rolnych, w duzej czesci prowadzi sie uprawy monokulturowe. Jesli gleba bytaby w dobrej kondyciji, to
zatrzymataby nawet 300 mm opadow w ciggu dobry. Taki byt maksymalny poziom opadow. Tymczasem
w Bieszczadach wycinka lasow ma sie dobrze. Jesli kolejny niz genuenski przesunie sie nieco na wschod, to przed nami
powodz w Bieszczadach,
* tuz za nami miata miejsce dramatyczna powodz w Hiszpanii (Walencja, Almeria). Od lat mnoza sie publikacje, ze
prowadzone na duzg skale monokulturowe uprawy warzyw i owocow z intensywnym wykorzystaniem chemicznych
srodkow produkciji, powodujg jatowienie gleby a proces pustynnienia szybko postepuje. Ale przeciez my z potnocnej
Europy musimy miec catg zime pomidory, borowki amerykanskie, itp.

Nalezy dodac, ze w ciggu 1sek. z oceanow paruje 13 min ton wody i wskutek ocieplenia klimatu wielkos¢ ta szybko
rOénie! Carbon Brief



UPRAWY MONOKULTUROWE PROWADZA DO
STEPOWIENIA | PUSTYNNIENIA

33% gleb rolniczych jest 38% lgdu Ziemi obejmujag
zdegradowanych, suche tereny, gdzie mieszka
a np. w Nigeriiaz 80% 2,7mld ludzi

Wg ONZ, coroku tracimy12 min ha zyznej gleby




Narod, ktory niszczy swojg ziemie, niszczy sam siebie
- Franklin Delano Roosevelt.

OKk. 2 mid ludzi cierpi na niedobor mikroelementow. Uboga dieta wraz z
chemicznymi srodkami produkciji ostabia i zabija pszczoty.
W ciggu jednego sezonu kwitnienia migdatowcow w Kalifornii ginie,
gtdwnie za przyczyng pestycydow,
50 mid pszczot!

Najwazniejsze zapylacze to dzikie pszczoty, ktore w 70% gniazdujg
W ziemi i ging od pestycydow. Pamietajmy, ze 75% upraw bazuje na
zapylaniu przez pszczoty i inne zapylacze. Ging nie tylko pszczoty, ale |
inne owady, ktore odgrywajg bardzo wazng role w catym ekosystemie.
Na niemieckich terenach chronionych w latach
1990 - 2017 biomasa owadow spadta o 70%!

Wg FAO zrownowazona gospodarka gleba
pozwoli wyprodukowac o 58% wiecej zywnosci!

WWF 1970-2014| Ulanowski 2022| Our World in Data 2022 www. esajournals.onlinelibrary.wiley.com



SKUTKI STOSOWANIA
PESTYCYDOW

Pestycydy stosowane w rolnictwie majg negatywny wptyw na ludzkie
zdrowie i srodowisko.

Pestycydy zaburzajg funkcjonowanie uktadu hormonalnego. Powoduja
nieptodnosc, impotencje, poronienia i gorszg jakosc¢ mleka matki. Przybywa
publikacji sugerujgcych, ze pestycydy majg istotny udziat w epidemii

autyzmu.

UE jest najwiekszym eksporterem pestycydow na swiecie, takze zabronionych do stosowania w
UE. Brazylia kupuje za 28 mld euro pestycydow (20% swiatowego zuzycia) prawie 800 tys. ton,
gtownie z UE, w tym rakotworczy glifosat. UE kupuje w Brazylii ptody rolne za 20 mlid euro, w tym
gtownie soje. Pod jej produkcje wycina sie lasy deszczowe i zuzywa blisko 400 tys. pestycydow!

W 2023 r. pestycydami zatruto sie 385 min osob, w tym 44% pracownikow rolnych (w Burkina
Faso 83%). Na leczenie UE wydata 115 mid euro /rok, czyli swiat powinien wydac 1,3 bln euro, a
koszt kupna pestycydow to 130 mid euro!

Heinrich BAll, Atlas Pestycydow 2024, Bez nawozow, bez opryskow, z kontrola laboratoryjna: rolnictwo i przemyst zbozowy szukajg ekologicznych rozwiazan. wyborcza.pl https://wyborcza.pl /!
opryskow-z-kontrola-laboratoryjna-rolnicto.html (2022). L
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POZARY | WYCINKA LASOW

PUSZCZA AMAZONSKA NAZYWANA "PLUCAMI" ZIEMI

Na powierzchni 38% mnoz3 sie ¢ b G ol f b ” W ciggu 40 lat wycieto 17%
pozary, wycinki lasow, POWIERZCHNIA 7 MLN I-(M2 :;."-? powierzchni,

if‘

Punkt krytyczny - 20 - 25% zniszczonych lasow deszczowych

« zamiast produkcji tlenu (czyli pochtanianie CO2) emisja CO2 (nawet 75 mid t),
* wzrost temperatury, susze (w 2024 r. 60% Brazylii objete zostato suszg)

* efekt domina: bezpowrotna utrata biorédznorodnosci, upadek rolnictwa, zmiany klimatu w $wiecie, spadek zawartosci tlenu
w powietrzu

WWEF 2024, Our World in Data 2022 Ulanowski 2023, A. Hotdys, Polityka nr 42, 2024



POZARY | WYCINKA
LASOW

LASY PRODUKUJA 50% TLENU

ROCZNIE PLONIE 400 MLN HA LASOW | SAWANN (2/3 JEST PODPALANYCH PRZEZ LUDZI)
POZARY NISZCZA WIERZCHNIA WARTWE GLEBY, A TRZEBA 1000 LAT, ZEBY STWORZYC KILKA
CENTYMETROW DOBREJ GLEBY.

LATEM 2023 R. W KANADZIE SPLONELO 20 MLN HA
emisja 2,4 mid t CO2 (EaNSOWA MId t, a USA - 5mid t),

140 gigantycznych pyroCumulonimbusow: burze ziejgce czarnym gradem i ogniem
(ogniowe tornada - paniczne ewaluacje)

POZARY: EUROPA PtD., KOLUMBIA,
BRAZYLIA.

WWF 2024, Our World in Data 2022| Ulanowski 2023, A. Hotdys, Polityka nr 42, 2024



50% tlenu, ktorym oddychamy produkuje fitoplankton, pochtaniajgcy dwutlenek wegla, wykorzystujgc go w
procesie fotosyntezy. Ponadto, zooplankton wigze CO2 w swoich pancerzykach. Wtasnie dlatego ocean nazywany
jest drugim "ptucem” Ziemi. Tymczasem oceany pochtaniajg az 93% ciepta powstatego wskutek ocieplenia klimatu,

a sptywajgce wybetonowanymi rzekami nawozy sztuczne, pestycydy, antybiotyki oraz odpady powstate przy
przemystowej produkcji zywnosci sg gtownymi trucicielami oceanow

FAO 2022 IPCC 2022| Dominiak 2023



3. Imigranci klimatyczni zatamig
system spofeczno - gospodarczy
Swiata zachodniego




Miedzynarodowe koncerny ciggle powiekszajg powierzchnie
upraw monokulturowych na globalnym Potudniu, zeby
dostarczyc¢ gtownie pasze dla swoich zwierzat.

Wycinane sg kolejne obszary lesne, jest zabierana ziemia
uprawna, ktora do tej pory zywita miejscowych
mieszkancow.

W rezultacie spada absorbcja gazow cieplarnianych
| przyspiesza ocieplenie.

Uprawy monokulturowe wyjatawiajg glebe, prowadzg do
stepowienia i pustynnienia, a stosowane w uprawach srodKi
chemiczne niszczg bioréznorodnosc i mnozg choroby wsrod

ludzi.

Lt ANCUCH

PRZYCZYNOWO -
SKUTKOWY




NIEKORZYSTNE ZMIANY DEMOGRAFICZNE

Co zrobi kilkaset milionow mieszkancow Nigerii, Kiedy juz dzisiaj 80% gruntow rolnych jest zdegradowanych, a
ich podstawowe bogactwo, ropa naftowa, bedzie przynosi¢ coraz mniejsze zyski?

Co zrobig ludzie, ktorzy zyja w rzeczywistosci coraz bardziej przypominajgcej piekio?

ZMIANY W OKRESIE

2021 - 2100 (%)

swiat 8 10 10,9 +360
Afryka 1,3 2,4 4,3 +230
Nigeria 0,21 0,79 +276
Indie 1,4 1,09 -22
Chiny 1,4 0,73 -48
Europa 0,74 0,63 -15

CEO. Centrum Edukacji Obywatelskiej




JESLI NIE POZEGNAMY SIE Z PRZEMYStOWA PRODUKCJA ZYWNOSCI, TO
IMIGRANCI KLIMATYCZNI ZALAMIA SYSTEM SPOLECZNO - GOSPODARCZY
ZACHODNIEGO SWIATA.
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To niesmiata forpoczta tego, co przed nami!
Mozna temu zapobiec:
- wpierajgc mate, srednie gospodarstwa rolne w biednych krajach - zapewnimy im bezpieczenstwo

zywnosciowe, a oni pomoga nham naprawic¢ srodowisko,
« “tworcy” plantacji monokulturowych powinni zregenerowac glebe i odda¢ jg tubylcom.

CEQ. Centrum Edukaciji Obywatelskiej



4. Ogrzewamy planete,
niszczymy srodowisko,
niszczymy samych siebie!




Jakie skutki dla cztowieka niesie dominacja
przemystowego systemu produkcji i konsumpcji
ZYywhosci?

Przemystowy system produkcji i dystrybucji zywnosci wspomagany przez ogtupiajacy

marketing i przy jednoczesnym braku edukaciji i profilaktyki zdrowotnej, prowadzi do
nadmiernej konsumpcji wysoko przetworzonej zywnosci.

Rocznie swiat produkuje ponad 5 mld ton zywnosci, przy czym marnuje 25% - 30%, czyli nawet 1,5 mid ton,

a w Polsce 5§ min ton. Na 8 mid ludzi na swiecie 25%, czyli 2 mld, ma nadwage, zas 8% jest otytych, a 800 min cierpi z
powodu gtodu. 60% Polakow ma nadwage, w tym 25% jest otytych. Polskie dzieci sg w czotowce najbardziej otytych w UE.
Przemystowa zZywnosc¢, powoduje lekoopornosc oraz epidemie zawatow, udarow i niektore nowotwory, depresje,
demencje, choroby Alzhaimera iinne dolegliwosci. Stosowane na duzg skale w chowie przemystowym antybiotyki (w
Polsce: 800 t/rok) powodujg lekoopornosc. Wedtug WHO z tego powodu rocznie umiera 5 min osob.

60% chorob zakaznych u ludzi to choroby odzwierzece. (rocznie ok. 2,5 mld zachorowan i 2,7 min zgonow).

Przyczyng 70% zgonow sg choroby cywilizacyjne.

W ciggu 40 lat liczba plemnikow spadta o 60% (w USAw ciggu 17 lat 0 42%). WHO ciagle obniza normy dotyczgce jakosci nasienia.

Wedtug amerykanskich naukowcow Kiepska jakosc zywnoscii coraz bardziej skazone srodowisko sag przyczyna spadku ilorazu inteligenciilQ.
Do tej pory spadton o 4 jednostki, co oznacza spadek wydajnosci pracy az o 8%. Szacunek strat z tego powodu zamyka sie kwotg 5 bin
USD/rok, czyli prawie 5% swiatowego PKB.

Our World in Data , FAO, Poore J., Nemecek T., Reducing food's system environmental impacts through producers and consumers



WYDATKI NA OPIEKE ZDROWOTNA
PRZEWYZSZAJA WYDATKI NA

ZYWNOSC
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AmeryKkanie sg czotowym producentem przemystowej
Zywnosci. Jedzg najwiecej miesa na swiecie (120
kg/osobe/rok) i uzywajg najwiecej lekow (30%
Swiatowych wydatkow).

W 2020 r. w Polsce wydatki na opieke zdrowotnag
W % PKB wyniosty 6,5%, w UE - 10,9%, a w USA az 18,8%.

W Polsce na opieke zdrowotng tgczne wydatki Miesieczne wydatki wynoszg odpowiednio:
publiczne i prywatne siegajg 250 mid zt. 110, 300 i 1000 USD/osobelll

Przecietny Brytyjczyk dziennie wydaje 7 euro na
ZYWNosc i 2 razy tyle, czyli 14 euro na opieke
zdrowotna.

W UE wydatki na opieke zdrowotng sg o 60%
WYZSze niz na zywnosc

USA dowodzi, ze jak nie poprawimy kondycji cztowieka, to system opieki zdrowotnej sie zatamie.

Narodowy Rachunek Zdrowia| Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego| Romanowska 2022



5. Koszty dewastacji nasze]
planety 1 ludzi




Powyzsze dane dowodzj, ze konsekwentnie zmierzamy do samolikwidaciji. Jest to szczegadlnie irytujgce, bowiem
wiadomo, jak mozemy sie uratowadc.
Na przeszkodzie stoi chciwos¢ beneficjentowobecnego systemu produkcji i konsumpciji zywnosci, kiepska jakosé
klasy politycznej, niewiedza oraz przywigzanie ludzi do obecnego modelu konsumpciji i stylu zycia.

Zestawmy oszacowane do tej pory roczne koszty dewastacji naszej planety i ludzi;

« swiat wydaje 11,56 bIn USD na opieke zdrowotnag, w tym 115 mid euro w UE na leczenie osob zatrutych pestycydami. Przy
czym tylko czesc kwoty na opieke zdrowotnag przeznaczona jest na leczenie chorob spowodowanych przez kiepskg jakosc
zywnoscii srodowiska. Na leczenie nadwagi bedziemy wydawac coraz wiecej - aktualnie ok. 600 mld, ale w 2030 r. rocznie
juz 3 bln USD,

« straty spowodowane utratg bioroznorodnosci i dewastacji srodowiska w 2022 r. wyniosty 2 bin USD (tylko przez
rolnictwo),

« koszty degradacji gleby szacuje sie na 6+10 bln USD,

« 5 bln USD/rok wynoszag koszty spadku wydajnosci pracy wskutek obnizenia sie ilorazu inteligencji IQ o 4 jednostki
(obliczenia wtasne).

Do kosztow nalezy dodac subsydia kierowane do producentow zZywnosci metodg przemystowg oraz energii z paliw
kopalnych.

Toksyczne subsydia w skali roku wynoszg:
« subsydia do intensywnych systemow produkcji zywnosci wynoszg ok. 6 bln USD,
» doptaty do producentow energii z paliw kopalnych wynoszg 7 bln USD

tacznie to kwota 37,5 - 41,5 biln USD, a PKB swiata wynosi 105 bin USD.

Our World in Data 2021, Dasgupta, P. MFW 2022, FAO 2021, Raport NIK 2021, Crippa et al 2021, Shi, Irfan Liu Xang et al. 2022, Przemystowa produkcja migsa a gtod na $wiecie, www.ekokonsument.pl, Organizacja Wspdtpracy Gospodarczeji

Rozwoju, IPCC 2023, ONZ, Emily Broad Leib, MA Hyman, D Ornish, Sassi F., Hurst J.,Ptoska R., Chmielewski M., S Senapati, N Bharti, A Bhattacharya, Pitucha M., Gaziano T. i zespot naukowcow z Brigham and Women’s Hospital oraz Tufts
University, Zespot Mayo Clinic Proceedings,



O ZABURZONYCH PROPORCIJACH

ZASOBY NASZEJ PLANETY VS EKSPLOATACIJA PONAD MIARE

Nieetyczna pogon za zyskiem niszczy naszg planete kazdego dnia. JestesSmy straszeni, ze
rezygnacja z przemystowej produkcji zywnosci doprowadzi ludzkos¢ do gtodu.

Amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego Berkeley i z Uniwersytetu Stanford /
dowodzg, ze jesli zrezygnujemy z konsumpcji miesa i zaoszczedzone 75% gruntow rolnych
poKryjg lasy to pochtong one az 25 mid ton CO2 ekw., czyli blisko potowe catej emisji.
Twierdzg, ze pozostate 25% gruntow rolnych wystarczy, zeby wyzywic ludzkosc stosujgc
diete roslinna.

Jesli odwrocimy proporcje i na hodowle zwierzat przeznaczymy 23% terenéwrolnych, a
na uprawy roslinne 77%, to zaspokoimy potrzeby energetyczne okoto 20,8 mid ludzi,
a zapotrzebowanie nabiatko okoto 16,8 mid ludzi (prof. P. Kramarz).



Nieprawdziwg jest alternatywa:
albo klimat, zdrowe srodowisko i zdrowa
zywnosc¢ albo syty cztowiek.

Stoimy przed innym wyborem:
albo jestesmy przywigzani do naszego
modelu konsumpcgji i stylu zycia i bezwiednie
zmierzamy do katastrofy, albo w sposob
zdyscyplinowany i konsekwentny,
przynajmniej ograniczamy spozycie biatka
zwmrzecego na rzecz roslinnego.

._;'\.. ':25.'.

Motywacijg powinna byc dla nas swmdomfo,éé i -w ten sposob
ratujemy dobre jutro naszych dzie
i wnukow



Szacowane koszty transformacji swiatowego systemu zywnosciowego wyniosa
200 - 500 mld USD/rok. Tymczasem Korzysci gospodarcze szacuje sie na 5 - 10 bln USD
rocznie (do 8% swiatowego PKB), czyli nawet 20 razy wiecej niz koszty transformacji!
To nie jedyna korzysc.

TRANSFORMACJA swiatowego systemu zywnosciowego spowoduije:

globalnha zmiana wzorcow konsumpcji w strone zdrowe) przejscie na produkgje rolng zrdwnowazona,
diety bedzie najwiekszym zrodtem wszechstronnych ktdra stopniowo praywrdc biordznorodnose
Korzysci, spowoduje m.in. 50% spadek zuzycia woay,

do 2050 r. ceny ptodow rolnych wzrosng o ok. 30%, ale
wzrosng dochody | zmienig sie wzorce konsumpcji do 2040 r. system zywnosciowy stanie sie
(Mm.in. wzrost udziatu biatka roslinnego). By¢ moze ok. pochtaniaczem CO2 netto - dzisiaj emituje on 35%

300 mld USD rocznie trzeba bedzie przeznaczyc¢ na ekw. CO2. Realne stanie sie ograniczenie ocieplenia do
POMOC potrzebujgcym 15st. C.

The Economics of the Food System Transformation, Global Policy Report, Food System Economics Commission, 2024



PROPOZYCJA TRANSFORMACIJI
SYSTEMU ZYWNOSCIOWEGO W POLSCE

Polska produkuje ok 5,3 min ton miesa oraz importuje ok. 0,7 mln ton. Aktualnie
konsumpcja na osobe rocznie wynosi 75 kg, co oznacza, ze mniej wiecegj
konsumujemy i eksportujemy po 3 min ton.

| Produkujemy prawie 15 min ton mleka, z czego na eksport przeznaczamy
ok. 2 min ton. Z kolei emisja gazow cieplarnianych w ekwiwalencie CO2 wynosi

ponad 400 min ton/rok. Udziat gazow cieplarnianych z tytutu catego cyklu
produkcji zywnosci wynosi 35%, czyli w Polsce 140 min ton.

W rzeczywistosci jest znacznie wiecej, bowiem produkcja miesa jak i mleka
W naszym Kraju jest 6 razy wieksza w stosunku do powierzchni pol uprawnych niz
srednia swiatowa.

POLSKA RZECZYWISTOSC

Crippa et. al. 2021| Dasgupta 2021] Our World in Data 2021| Parlas, Qaim 2022| IPCC 2022| Kramarz 2022 |



ZALOZENIA PROPONOWANEGO
ROZWIAZANIA

tak dotkliwie dewastuje srodowisko, 210 kg do 20 kg /osobe na rok. Taka

to nalezy ich produkcje ograniczyc jest srednia swiatowa a wzrost

do naszych potrzeb, czyli stopniowo . 400 :
Nalezy, najlepiej w ciggu 5 - 10 lat : spozycia o tys. tonrocznie

Yy, naj J 9 ’ rezygnhowac z eksportu. Z przyczyn . el :
e : : spowoduje rozwQj tej gatezi
obnizy¢ konsumpcje miesa z 75 kg do

25 kg /osobe na rok. Wg WHO, a takze
NIZ Publ. taki poziom spozycia jest

etycznych konieczne jest gospodarki. Rybotéwstwo

wyzerowanie takze importu. dalekomorskie tak. chéw

Powyzsze oznacza redukcje orzemystowy - nie

wystarczajgcy dla naszego organizmu. orodukcji miesa z 5,3 min ton do

0,95 mIin ton, a mleka o ok. 15%.

Sandstrom et al. 2018 [WHO 2019 Shi et al. 2022| Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego 2022| Hotdys 2023|



JAKI BEDZIE BILANS ZMIANY PROCESU
GOSPODARCZEGO NA TAK DUZA SKALE?

1.  Stracimy ok. 9 mld euro rocznie przychodow wskutek
likwidacji eksportu miesa i przetworow.

2. Skoro do produkcji zwierzecej wykorzystuje sie 75%
powierzchni upraw rolnych, to odzyskujemy nie mniej niz 60% pol
uprawnych, czyli ponad 8 min ha, czyli V. powierzchni kraju. Tak
olbrzymi areat mozemy przeznaczyc¢ na produkcje biatka
roslinnego i wielu innych srodkow zywnosci korzystnych dla
cztowieka i mniej ucigzliwych dla srodowiska.

3. Zaoszczedzimy nawet powyzej 30 mld ton wody rocznie, a
zasoby stodkiej wody mamy 3 razy nizsze na mieszkanca nizw
UE. Czyli kazdy z nas moze dziennie zaoszczedzic 2,2 ton wody.
Dodajmy, ze w Polsce roczne zuzycie wody wynosi nieco powyzej
60 mld ton rocznie. Przy postepujgcej suszy w Europie i w Polsce,

to rezultat o kapitalnym znaczeniu.
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, 2021, GUS 2022, Diggelen, R., Romanowska, D.




JAKI BEDZIE BILANS
ZMIANY PROCESU
GOSPODARCZEGO
NA TAK DUZA
SKALE?

4. Bedziemy mogli przejs¢ na hodowle w harmonii ze srodowiskiem,
zdecydowanie ograniczajgc zuzycie nawozow sztucznych i pestycydow. W
slad za tym, radyklanie ograniczymy zatruwanie, gtownie rzek, przez
nawozy azotowe i fosforowe, nie absorbowane przez uprawy rolne.
Aktualnie rocznie w Polsce z pdl sptywa ok. 700 tys. ton tych nawozow.
Warto tu dodac, ze produkcja np. wotowiny pochodzgcej z organicznej
hodowli (trawa zamiast skoncentrowanej karmy, wolnos¢ zamiast klatki)
powoduje spadek o0 40% emisji gazow cieplarnianychi7 razy mniejsze
zuzycie energii. Oznacza to takze szanse na poprawe jakosci miesa, nie
tylko wotowego. Zdecydowanie ograniczymy zuzycie antybiotykow w
hodowli zwierzat i zahamujemy epidemie lekoopornosci. Zmniejszy sie
szybko ,produkcja” odpadow przy hodowli zwierzagt i w przetworstwie (nie
mniej niz 6 razy), a one degradujg srodowisko.

5. Wysuszone w minionych latach torfowiska o powierzchni 1,2 min ha
bedziemy mogli zalac wodg. W rezultacie, zamiast emitowac bedg
pochtaniaC gazy cieplarniane na poziomie 34 min ton ekwiwalentu CO2
rocznie, czyli 8,5% catkowitej emisji w Polsce. Bardzo na tym zyska takze
bioréznorodnosc srodowiska. Bagienne torfowiska chronig przed suszg i
powodzig, poprawiajg jakos¢ wody oraz mogg by¢ miejscem produkcji
paszy i materiatow budowlanych.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, 2021, GUS 2022, Diggelen, R., Romanowska, D.



ZRODLA FINANSOWANIA TRANSFORMACIJI SYSTEMU
PRODUKCIJI | KONSUMPCIJI ZYWNOSCI

« Do 2023 r.w UE 30 mld euro rocznie doptat bezposrednich wspierato intensywny system produkcji
zywnosci, a tylko ok. 1 mld euro wspierato gospodarstwa ekologiczne. Ale od 2023 r. 23,6% doptat
bezposrednich, czyli 9 mld euro/rok, ma wspierac¢ produkcje ekologiczng. Czyli jednak w dalszym ciggu az
3 razy wiecej na sektor przemystowy.

W Polsce wsparcie eko produkcji aktualnie wynosi prawie 4 mld zt/rok. Jesli pod uprawy ekologiczne
przeznaczamy ok. 500 tys. ha, to w przeliczeniu na1ha otrzymamy 8 tys. zt /rok. To sporo, jak na poczatek,
ale wiemy, ze te srodki sg bardzo rozproszone, obarczone biurokracjg i w sumie zle wydane. Dowod:
sprzedaz zywnosci ekologicznej w Polsce wynosi ok. 1,5 mld zt, czyli prawie 3 razy mniej niz dotacja, zas w
UE 45 mld euro przy dotacji 9 mld euro, czyli 5 razy wiecej!

* Na transformacje nalezy wykorzystac ok. 12 mld euro rocznie pozyskanych z praw do emisji gazow
cieplarnianych. W przypadku UE, jak obliczytem powyzej, bedzie to kwota 120 mid euro /rok.



ZRODLA FINANSOWANIA TRANSFORMACIJI SYSTEMU
PRODUKCIJI | KONSUMPCJI ZYWNOSCI

« W ramach programu ,,Horyzont Europa” 10 mld euro przeznaczy sie na badania zwigzane z ekologicznymi
metodami produkcji zywnosci. Powinny sie wiec znalez¢ srodki na badania nad biostymulatorami i
biologicznymi substytutami chemicznych srodkow stosowanych w produkcji, przetworstwie i
przechowalnictwie zywnosci (Program ,,Horyzont Europa”).

* Po stronie kosztow nalezy takze uwzgledni¢ pomoc przemystowym producentom zywnosci w Koniecznej
transformacji. Natomiast, rzetelny rachunek ekonomiczny i rosngca swiadomosc¢ spoteczenstwa powinny ich
do tego skutecznie zachecic.

W biezgcym 10-leciu UE dla realizacji celow wyznaczonych w europejskim Zielonym tadzie chce przeznaczyc¢
na inwestycje co najmniej 1 bln euro. Trzeba jednak podkreslic, ze w stosownych dokumentach akcentuje sie
przede wszystkim cele klimatyczne. Pozostaje mieC nadzieje, ze inwestycje w zmiane systemu produkcji
zZywnosci bedg dynamicznie rosty.

Pieniedzy jest dos¢, tylko trzeba je inaczej adresowac.

MWIR 2022
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Zamiast zbiurokratyzowanych systemow certyfikacji i doptat

+33

Edukacja rolnikow i hodowcow oraz doradztwo + nagrody za umiejetne zarzgdzanie srodowiskiem naturalnym oraz
doptaty przy sprzedazy zdrowej zywnosci stosownie do skali produkcji (korzystanie z edukacji i doradztwa
warunkiem wsparcia finansowego. Certyfikacja odbiurokratyzowana i wspierana finansowo przez panstwo).

Regularne badania stanu zdrowia rolnikow, hodowcow i ich rodzin oraz pracownikow zatrudnionych w
gospodarstwach rolnych i w fermach przemystowych.

Edukacja spoteczenstwa na duzg skale + budowa systemu profilaktyki zdrowotnej.

Budowa matych przetwaorni oraz infrastruktury logistycznej i handlowej przeznaczonej dla zywnosci
produkowanej
w symbiozie ze srodowiskiem naturalnym .

Rozwdj badan naukowych i wsparcie producentow biologicznych substytutow chemicznych srodkow produkcji
rolnej.



I w  Bezzbednej zwtoki trzeba rozpocza¢ budowe w duzych
g ‘1 miastach sieci eko-bazarow oraz systemu zaopatrzenia
Y= » . w zdrowag, nieprzetworzong zywnosc przedszKkoli i szkot.
a i Takie rozwigzania funkcjonujg w wielu miastach Zach.
W A R U N K I ‘ ~ Europy, np. w Wiedniu. W ten sposéb stworzono by rynek
K O N I E C Z N E dla ekologicznych gospodarstw rolnych.
U D A N E J Jest to znakomita oferta dla mtodych rodzicow, ktorzy

dzisiaj majg powazny problem z zakupem bezpiecznej
T R A N S F O R M A C J I zywnosci. Dostawcy zywnosci byliby certyfikowani, a jej
jakos¢ badana. Bytby to | etap, a pozniej do sieci mogtyby
sie dotgczyc¢ kolejne miasta. Tak wiec, w sposob
“wyspowy” wprowadzalibysmy do Polski stopniowo
4 Zielony tad w sferze produkciji i konsumpcji zywnosci. To

m bytaby swoista ucieczka do przodu w realizacji
kluczowego dla naszej przysztosci programu.




INNE EFEKTY REZYGNACIJI Z PRZEMYSLtOWEGO
SYSTEMU PRODUKCIJI | KONSUMPCJI ZYWNOSCI

M. Springmann: przejscie na Przy wytworzeniu 1kg biatka
diet 1 duj oslinnego zuzywa si
[ete rosiinng Sp.O\é/O uj,e Z1ha mozna otrzymac 6+20 razy r . ', 9 “zuzy.w e
spadek o 73% emisji gazow . .y . . .. 10 x mniej H,0 niz zwierzecego, a
, , , wiecej biatka roslinnego niz . ; . .
cieplarnianych z rolnictwa, emisje gazow cieplarnianych sa
czylio: 18 *0,73z213 mld t ekw.

CO,, czyli 25% catkowitej emisji

zZwierzecego (a w stosunku do

do 90 razy mniejsze.

biatka z miesa wotowego nawet

] , , 100 razy wiecej
gazow cieplarnianych z

roznych zrodet

Chow organiczny - emisja gazow
cieplarnianych spada o0 40%, a
zuzycie energii 7 razy.

P 'ﬁ&u‘ﬁ

Our World in Data 2021, FAO 2021, Raport NIK 2021, Crippa et al 2021, Shi, Irfan Liu Xang et al. 2022, Przemystowa produkcja migsa a gtod na Swiecie, www.ekokonsument.pl



KOSZTY POSREDNIE A CENA MIESA

KOSZTY POSREDNIE PC

* emisje gazow cieplarnianych,

« dewastacje srodowiska,

* utrate naszego zdrowia,

« koszty ztych nawykow zywieniowych.

Uwzgledniajgc tylko dwie pierwsze pozycje obliczono, ze cena 1 kg miesa powinna by¢ wyzsza o 29 zt, czyli
Srednio dwa razy wiecej niz ptacimy w sklepie.

Roznice konsumenci ptacg poza sklepem poprzez podatki, zadtuzenie panstwa oraz posrednio poprzez
niszczenie srodowiska, czyli w efekcie naszego zdrowia.

' Zatem, nie ma ekonomicznego powodu, zeby zywnosc¢ dobrej jakosci byta drozsza od przemystowej!
e Natomiast, zywnosc¢ z intensywnej produkciji z wykorzystaniem chemicznych srodkow produkcji i
antybiotykow oraz gteboko przetworzona powinna byc zdecydowanie drozsza.



WAZNE SZACUNKI

Obnizenie konsumpciji miesa z 75 kg /osobe/rok do 25 kg redukuje spozycie biatka
o 11 kg. Ale dodatkowe 50 kg grochu lub 80 kg pszenicy w ciggu roku kompensuje straty
biatka.

Do produkcii:
* 11 kg biatka zwierzecego potrzeba 50 aréw gleby,
* 11 kg biatka roslinnego z grochu lub pszenicy wystarczy tylko 1,7 ara, czyli 30 razy
mniej,

Biatko roslinne jest gorzej przyswajalne i ma mniej aminokwasow i niektorych
mikroelementow.

Po przejsciu na biatko roslinne potrzebujemy nawet 20 razy mniej gruntéw rolnych.
Bedzie nas sta¢ na objecie ochrong 30% obszarow lagdowych i wod. A jest to warunek
konieczny odbudowy srodowiska naturalnego oraz zatrzymania procesu wymierania
istot zywych.

WWEF 2024, Boczar, P. (2018), Buthak-Jachymczyk, B. (2008), Hryniewiecki, L., Roszkowski, W. (2012), Ksiezak, J., Podlesny, J. (2008), Pielak, M. (2023), Smil, V. (2002), Song
M, Fung TT, Hu FB, Willett WC, Longo VD, Chan AT, https://gov.pl/ Uprawa soi jako zrodto krajowego dobrego biatka, Giovannucci EL,,



Podsumowanie, czyli o absurdach
naszego swiata




roczne subsydia do
przemystowej produkciji
Zywnosci wynoszg 6 bln USD

doptaty do producentow
energii z paliw kopalnych
wynoszg rocznie 7 bin USD

wg FAO petnowartosciowa
dieta na osobe kosztuje 4
USD/dobe. Zatem, za 90%
wymienionych toksycznych
subsydiow mozna wyzywic
catg ludzkosc!

Dasgupta P.,FAO, MFW 2022,



Co trzeba zrobi¢, zeby uratowac jutro naszych
dzieci 1 wnukow?

Po pierwsze, ograniczyc¢ spozycie miesa do Po drugie, jesC wiecej zywnosci
poziomu zalecanego przez naukowcow i nieprzetworzonej i to dobrej jakosci. Takze
lekarzy, czyli dla naszego dobra. nie marnowac jej.

. o Po czwarte, nalezy wspierac mate
Po trzecie, subsydia finansowane z naszych . .
, . . , , gospodarstwa rolne w biednych krajach.
podatkow powinny wspierac tych, Ktorzy , _ o
. . . , Wowczas zatrzymamy proces migracji, ktory
dbajg o przyrode i o nas, a nie tych, Ktorzy S o
o _ juz dzisiaj destabilizuje system spoteczno -
dewastujg jg dla wiekszego zysku. o
gospodarczy na globalnej Potnocy.
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